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Beste inwoners,
tweedeverblijvers en bezoekers,

Daar is ze weer: de lente.

Na de winter voelt het altijd alsof de natuur 
opnieuw ontwaakt. De eerste bloemen steken 
hun kopje boven de grond, de duinen krijgen 
opnieuw kleur en overal zie je mensen naar 
buiten trekken. Een wandeling langs zee, 
een fietstocht door ons prachtig landschap, 
de kinderen voor de eerste keer zien vertrek-
ken naar school zonder jas onder een prachtige 
lentezon… het zijn die kleine momenten die 
het seizoen zo bijzonder maken.

Ook in deze lente-editie van De Panne Leeft staat 
het buitenleven centraal. We zetten onze natuur 
in de kijker, met bijzondere aandacht voor de 
bij. Dit kleine insect speelt een grote rol in ons 
ecosysteem. Dat we als gemeente vier sterren 
kregen als bijenvriendelijke gemeente, is dan 
ook iets om trots op te zijn. Het toont dat we 
samen met inwoners blijven werken aan meer 
groen en biodiversiteit.

Daarnaast nodigen we je uit om De Panne 
actief te beleven. Van wandelen en fietsen tot 
aquawalking in zee: er zijn tal van manieren om 
in beweging te blijven en tegelijk te genieten 
van onze unieke omgeving.

Ook onze ondernemers laten zich van hun beste 
kant zien. Met een vernieuwd UNIZO-bestuur 
en nieuwe starters in onze gemeente blijft het 
lokale handelsleven bruisen én vernieuwen. 
Want een sterke lokale economie maakt onze 
gemeente alleen maar levendiger.

Tot slot besteden we ook aandacht aan veilig-
heid, zowel online als in het dagelijks leven. 
Want een warme en levendige gemeente is ook 
een plek waar iedereen zich goed en veilig voelt.
 
Ik wens jullie een prachtige lente toe. Trek erop-
uit, laat die dikke jas ook maar thuis en geniet 
van alles wat onze gemeente te bieden heeft.

Laat je inspireren door de verhalen in 
deze editie, veel leesplezier!
 
Wim Janssens
Burgemeester van De Panne
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LENTEKIEKJES

We snakken na de winter allemaal 
naar wat lentezon. Hier is ze dan! 
In het vroege voorjaar kregen we 
al enkele beelden doorgestuurd 
van enthousiaste Pannenaars die 
genoten van het eerste lentegevoel. 
Ze gaven ons meteen stuk voor stuk 
goesting om terug buiten te komen. 
Voel je het ook?

DE PANNE 
IN FOTO’S  

“
DE SNEEUWKLOKJES. OP EN TOP 

WINTERS, MAAR TOCH AL EEN MINI-
LENTEGEVOEL HIERBIJ. 

“
WANNEER JE EEN PAASBLOEM ZIET  
DAN WÉÉT JE DAT HET LENTE IS.  

WAT EEN PRACHTIGE FOTO, PETER!
Foto Peter 
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LENTEKIEKJES 

“
WE VERLANGEN NAAR DE 
BLOEI VAN DE JAPANSE 

KERSELAAR. FOTO IS VAN 
2025. STAAT HIJ NU ALWEER 

IN BLOEI?
Foto S. 

“
EEN EERSTE ROSEETJE MET 

EEN ONDERGAANDE ZON. 
NOG WAT KOUD, MAAR DE 

GEDACHTE VERWARMT ONS.

“
SAMEN WANDELEN MET DE KINDEREN.  

WIE KOMT ER DAAR PIEPEN?
Foto Stéphanie Thybaert

STUUR JE FOTO DOOR

Heb jij ook een prachtig plaatje  
van De Panne? Stuur het door naar 

communicatie@depanne.be. Zomerfoto’s 
zijn welkom voor onze volgende editie. 
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GE-KYKT 

KEN JE HET 
SLEEDOORNWANDELPAD? 
Een pad dat je meer leert over de sleedoornstruik. Ruddy neemt ons 
mee en vertelt ons doorheen woord en beeld wat er te spotten valt op 
het sleedoornwandelpad. Het pad ligt in de Oosthoekduinen tussen het 
bezoekerscentrum Duinpanne en Sporthal Den Oosthoek. 

Meteen een sleedoornstruik
De wandeling begint op het einde van de natuurtuin 
die het bezoekerscentrum omgeeft. Bij de uitgang 
aan de poort nemen we links het sleedoornpad met 
de blauw gemerkte paaltjes. Na enkele honderden 
meters ontdekken we al de eerste sleedoornstruiken. 
Deze behoren tot de rozenfamilie én kunnen tot wel 6 
meter hoog worden. De opvallende witte bloei vindt 
plaats in maart en april, voordat er bladeren zijn. 

De herkomst van slee
De donkerpaarse pruimpjes, zo groot als een knik-
ker, beginnen zich te vormen in augustus. Ze zijn zeer 
wrang van smaak. Echt lekker zijn ze pas na de vorst. 
De vruchten verwerken ze wel in jam, vruchtenmoes 
of vruchtensap ... Wat een zeer arbeidsintensieve 
bezigheid is. Waar het woord slee vandaan komt? Slee 
is een oud woord voor pruim. Vandaar het sleedoorn-
wandelpad.

Doorheen de tunnel
We vervolgen onze weg door de duinen richting 
Sporthal Den Oosthoek. De sleedoornstruiken bevin-
den zich vooral aan de rand van het afgebakende 
gebied. Even verder volgt er een mooi uitzicht op de 
weiden en polders. Tenslotte wandelen we nog door 
een kleine tunnel van sleedoornstruiken om verder 
rechts af te slaan, terug naar het bezoekerscentrum. 
Je kan er genieten van een lekker drankje in de cafe-
taria of op het zonnige terras met uitzicht op de 
mooie speeltuin en natuurtuin. Wil je nog iets extra? 
Bezoek dan de expo over de geheimen van de Noord-
zee. Het zal je niet verbazen dat deze wandeling het 
mooist is op een zonnige dag eind april. 

Mijn volgende wandeling brengt ons naar de ‘Sahara’, 
niet in Afrika, maar in De Panne.

Door de lens van  
Ruddy Ruymaekers

Tot eind dit jaar neemt 
hobbyfotograaf Ruddy 
Ruymaekers ons mee in 
De Panne met zijn beel-
den. Kijk mee doorheen 
z’n lens en ontdek onze 
kustgemeente op een 
andere manier.
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LIFESTYLE

DE SPEELVOGEL  
VAN DE MACHT
Voor De Panne Leeft gingen we in gesprek met Carl De Keyzer,  
de internationaal gerenommeerde Magnum-fotograaf. Hij blikt terug op  
zijn parcours, vertelt over zijn fascinatie voor macht en legt uit waarom hij 
ook vandaag blijft experimenteren, zelfs wanneer dat tot controverse leidt.

Carl De Keyzer had als jongeman twee passies, voet-
bal en fotografie. Hij speelde op niveau, maar voelde 
al snel dat zijn toekomst elders lag. Na één jaar 
dierengeneeskunde, een studie die hij vooral uit 
liefde voor dieren begon, maakte hij een radicale 
keuze. Hij schreef zich in aan de Koninklijke Acade-
mie voor Schone Kunsten in Gent, afdeling foto en film. 
“Achteraf bekeken was het de enige juiste beslissing”, 
zegt hij. “Daar viel alles op zijn plaats.”

In de jaren tachtig richtte hij samen met Dirk Braeck
man een fotogalerij en fotowinkel op. Wat begon 
als een plek om fotografie te tonen en te verkopen, 
groeide uit tot een ontmoetingsplaats voor fotogra-
fen uit binnen- en buitenland. Zonder strategisch plan, 
maar met een scherp oog voor kwaliteit. Het was ook 
in die periode dat Carl aan zijn eerste boek werkte.

WIE IS CARL DE KEYZER?

Carl De Keyzer (1958) is fotograaf en sinds 1994 
lid van Magnum Photos. Hij maakte internationaal 
gelauwerde fotoboeken over macht, ideologie en 
samenleving, waaronder India, Homo Sovieticus en 
Zona. Zijn werk wordt wereldwijd tentoongesteld.

Carl De Keyzer is op zaterdag 25 april om 20.00u te 
gast in het gemeentehuis van De Panne met een 
lezing over zijn iconische Rusland-projecten en zijn 
controversiële experimenten met AI.
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LIFESTYLE

India als kantelpunt
Zijn reis naar India vormde het begin van alles. Het 
boek India betekende niet alleen zijn internationale 
doorbraak, het bepaalde ook zijn stijl en levensvisie. 
De Keyzer werkte er met een directe, confronterende 
beeldtaal, midden in de realiteit. Het boek wekte 
de interesse van Magnum Photos. Na een lange en 
strenge procedure van vier jaar werd hij lid van het 
prestigieuze fotografencollectief. “Dat was nooit een 
doel op zich”, vertelt hij. “Maar het veranderde natuur-
lijk alles.”

Wat volgde, was een indrukwekkend oeuvre waarin 
macht steeds centraal staat. Politiek, religie, ideologie 
en later ook klimaat. In The Moments Before the Flood 
toonde hij hoe klimaatverandering misschien wel het 
grootste machtssysteem van onze tijd is. De beelden 
ogen esthetisch, bijna romantisch, maar vertellen een 
ongemakkelijke waarheid. “Soms werkte schoonheid 
net beter om mensen dichterbij te brengen.”

Spel met macht
Die fascinatie voor macht bracht hem ook naar 
Rusland en zelfs naar de strafkampen in Siberië. Wat 
vandaag ondenkbaar lijkt, was toen mogelijk. Met de 
juiste timing, de juiste contacten en soms een flinke 
hoeveelheid wodka gingen deuren open. “Bij veel 
van mijn projecten was er een spel tussen mij en de 
macht,” zegt hij. “Dat spel interesseert me mateloos.”

Die insteek leverde hem internationale erkenning 
op, maar recent ook hevige tegenwind. Zijn AI-pro-
ject rond Rusland en Poetin veroorzaakte wereldwijd 

commotie. Niet zozeer door het onderwerp, maar door 
het gebruik van artificiële intelligentie. Het project 
ging viraal, haalde het hoofdnieuws in Australië, de 
Verenigde Staten, het Verenigd Koninkrijk en België en 
leidde tot duizenden haatberichten en zelfs doods-
bedreigingen. Ook binnen Magnum zorgde het voor 
spanningen. “AI ligt daar bijzonder gevoelig,” vertelt 
hij. “Het scheelde niet veel of ik werd geweerd.”

Toch blijft De Keyzer experimenteren. Niet uit provoca-
tie, maar uit noodzaak en nieuwsgierigheid. Reizen is 
moeilijker geworden, projecten zijn duurder, maar de 
drang om te creëren is gebleven. “Verbeelding is altijd 
de motor van mijn werk geweest. Dat verandert niet.”

Advies aan de hobbyfotograaf
Aan hobbyfotografen geeft hij een duidelijke bood-
schap mee: hou het puur. Zo natuurgetrouw mogelijk. 
Zonder technische hoogstandjes en zonder effectbe-
jag. “Fotografie is de kunst van de realiteit”, zegt hij. 
“Verzamel wat er is en toon het eerlijk. Dat is het moei-
lijkste wat er bestaat.”

BENIEUWD NAAR DE VERHALEN  
VAN DE KEYZER?

Kom naar zijn lezing op zaterdag 25 april om  
20.00u in het gemeentehuis en luister naar  
z’n boeiende verhalen. 

depanne.be/lezing-carl-de-keyzer
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DE WERELD DOOR  
EEN ANDERE LENS   
Op 25 en 26 april nodigt WestImage fotografen en geïnteresseerden uit  
voor een foto- en belevingsweekend in De Panne. Iets voor jou?

LIFESTYLE

Voor de tweede keer staat De Panne helemaal in het 
teken van fotografie tijdens het WestImage foto- en 
belevingsweekend. Twee dagen lang komen beeld, 
creativiteit en ontmoeting samen in een programma 
dat zowel nieuwsgierige kijkers als gepassioneerde 
fotografen aanspreekt.

Het weekend start op zaterdag met een bijzonder 
straatbeeld. De Costumés de Venise trekken in de 
namiddag door het centrum: van de Leopold I-Es-
planade tot aan het gemeentehuis. Met hun rijke 
klederdracht en mysterieuze maskers zorgen ze voor 
een unieke sfeer en uitzonderlijke fotomomenten. Een 
levende ode aan elegantie en traditie, pal aan zee.

’s Avonds verplaatst de aandacht zich naar het 
gemeentehuis, waar topfotograaf Carl De Keyzer het 
publiek meeneemt in zijn werk en visie. Zijn lezing 
vormt een inspirerende afsluiter van de zaterdag en 
een inhoudelijk hoogtepunt van het weekend  
(zie vorig artikel).

Op zondag 26 april opent WestImage de deuren van 
de foto- en belevingsbeurs in De Boare. Bezoekers 
ontdekken er de nieuwste camera’s en accessoires, 
ontmoeten fotografen en merken en krijgen een inkijk 
in uiteenlopende fotografische stijlen. Van portret- en 
modefotografie tot hondenfotografie, in de verschil-
lende studio’s staat beleving centraal. Workshops en 
korte lezingen zorgen ervoor dat je niet alleen kijkt, 
maar ook bijleert.

WestImage brengt zo een weekend waarin fotografie 
verbindt, inspireert en uitnodigt om de wereld eens 
door een andere lens te bekijken. Als dat niet prikkelt 
om erbij te zijn ... 

Ontdek het volledige programma op  
depanne.be/westimage.
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ONZE 4 STERREN ALS BIJEN
VRIENDELIJKE GEMEENTE  
In 2025 behaalden wij 4 sterren als bijenvriendelijke gemeente.  
Nee, hier stoppen we niet, want we gaan voor de volle 5. Dit is wat we  
doen én waarom we onze bijtjes ... euh, sterren verdienen. 

De Vereniging voor Openbaar Groen (VVOG) reikt in 
samenwerking met het Vlaamse Departement Omge-
ving de titel “Bijenvriendelijke Gemeente” uit. Sinds 
vorig jaar mogen wij genieten van 4 sterren. Maar 
vergis je niet. Je krijgt de sterren niet zomaar. Van 
sensibilisering tot concrete acties ... om sterren 
te behalen moeten we als gemeente voldoen aan 
verschillende criteria binnen 5 verschillende thema’s. 

Dit deden we door verschillende nieuwe planten en 
bomen aan te planten (vaste soorten, groendaken, 
inzaaien van bloemenmengsels ...), voor een bijen-
vriendelijk beheer zoals een maaibeheerplan te 
zorgen, bijenhotels te installeren en een biodivers 
leven in de hand te werken door te zorgen voor een 
lange bloeiboog. Daardoor is er van januari tot decem-
ber, een volledig jaar, altijd wel iets in bloei.  
Een uitdaging, maar eentje die wij aangingen. 

Bermen die bruisen van leven 
Het lokaal bestuur kiest er bewust voor om op 
sommige plaatsen minder te maaien. Bermen krijgen 
de kans om te bloeien, uit te zaaien en insecten aan 
te trekken. Dit is geen slordigheid, maar ecologisch 
bermbeheer. Wat op het eerste gezicht wild of ‘onaf’ 
lijkt, is in werkelijkheid een doordachte manier om de 
biodiversiteit te beschermen. Zo’n berm is geen teken 
van verwaarlozing, maar van zorg. Er is geen achter-
stand in onderhoud, maar een vooruitgang in inzicht. 
Deze biodiversiteit brengt ons een stap dichter bij de 
5 sterren. Goed voor de bijen én een pracht voor de 
inwoners.

DIT IS WAT WE AL VERWEZENLIJKTEN
•	 9.000 m²  onthard de afgelopen jaren.
•	 8.000 biologische bloembollen aangeplant + 

50.000 bloembollen in de Dumontwijk. Van bloe-
menpracht gesproken. 

•	 Sinds 2025 hebben wij 4 sterren behaald als bijen-
vriendelijke gemeente. Niet door in één jaar alles 
om te gooien, wel door een bijenplan te maken en 
zo alles wat er al staat in kaart te brengen. 

•	 Eerste bijenburcht in de Driedistelweg. 
•	 Groene strook langs de Koninklijke Baan. 
•	 Plant en beduin je tuin: een actie waarop 
inwoners op een goedkopere manier planten, 

bomen en struiken kunnen aankopen. 
•	 Bijenreservaat geopend in Duinhoek De Panne.
•	 Initiatieven om de burgers te helpen bij het 

ontharden van de tuin (2 gratis bigbags van 2m³ + 
ophaling + gratis teelaarde). 

•	 ...

Je leest het: tal van acties en initiatieven om 
De Panne mooier en bijenvriendelijker te maken. 

TRAP HET AF MET ONZE BIJENFIETSTOCHT 
De week van de bij (31 mei tot 7 juni) trappen wij af met 
een bijenfietstocht met grandioze opening. Ga op een 
bij-zondere tocht van 20 km en ontdek een 12-tal inte-
ressante zones voor onze bijen.

Kom jij meefietsen? 
Ontdek hier alle info depanne.be/bijenfietsroute.

NATUUR-LIJK
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BRAVO VOOR ONZE BIJ 
Onze prachtige bij. Ze is overal aanwezig en vaak op plekken die we 
niet eens zien. Klaar om de prachtige bloeiende struiken en bloemen te 
bezoeken en een volgende soort te bestuiven. Waarom ze zo bijzonder is? 
Wij zetten alles op een rijtje. Spoiler: ze houdt ons in leven.   

Zonder bijen geen lekkernijen
Als het goed gaat met de bij, gaat het goed met de natuur 
en met ons. Want de bijen zijn kleine levensbrengers. Bijen, 
hommels en vlinders zorgen voor het transport van stuifmeel-
korrels van de ene bloem naar de andere. Een gratis dienst, 
aangeboden door de natuur.  Zonder de bijen geen lekkernijen. 
Geen kersen, appels, paprika’s en zelfs aardbeien zonder deze 
krachtpatsers. Bijen zijn dus belangrijk voor de bestuiving. Ze 
spelen een sleutelrol in ons ecosysteem. 
 
Een bijen-B&B 
Een bij heeft niet veel nodig. Net zoals de mens wil ze water, 
voedsel en een warm nestje. Geef de bij dus een bijen-B&B. 
Sommige bijen vliegen slechts tot 50 meter ver. In deze zone 
moeten ze dus hun nodige eten vinden. Zorg dus altijd voor 
goeie accommodatie en een goed ‘mondje’ eten. Dat maakt de 
bij blij en je tuin lekker bloeiend.

Maai mei niet – tot ik bloei
Je kent ongetwijfeld wel de actie ‘Maai mei niet’, waar er wordt opgeroepen om in de maand mei je gazon niet te 
maaien. Trek dit door, langer dan mei. Vaak maaien we het gras vooraleer de klavers in het gras bloeien of sche-
ren we de liguster-struik voor de bloemen eraan komen. Laat je planten, struiken en bloemen bloeien. Hoe wilder, 
hoe beter. Geen fan van een totale wilde tuin, maar wil je toch de bij helpen? Maak dan bloeicirkels of -stroken die je 
bewust wild laat. De bestuivers zullen je dankbaar zijn. 

Pas op … een wesp
Het verschil tussen een wesp en een bij lijkt op het eerste gezicht duidelijk. Pas op, laat je niet 
vangen. Bijen en hommels hebben beharing om stuifmeel te verzamelen. Het zijn vegetariërs en 
leven van nectar en stuifmeel. Wespen zijn vleeseters. Ze vangen insecten en rupsen. Daardoor zijn 
ze minder behaard. Ze hebben ook een opvallende gele kleur.  

Zie je een Aziatische hoornaar? Meld het. 
Deze hoornaar is een invasieve wespensoort uit Azië en heeft in Vlaanderen amper natuur-
lijke vijanden. Ze vormt een bedreiging voor de bijen. Een steek is niet giftiger, maar kan wel 
pijnlijker zijn door de grootte van de angel. Je herkent de Aziatische hoornaar aan z’n zwart 
lijfje en opvallende gele pootjes.

Zie je een hoornaar? Meld het op www.waarnemingen.be.

NATUUR-LIJK
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NATUUR-LIJK

	 60% van alle fruit en groenten in de 
supermarkt zijn er door insecten
bestuiving.

	 De honingbij leeft in een kast bij een 
imker. Metselbijen plezier je met een 
bijenhotel vol bamboestokjes of boor-
gaatjes. Hommels maken hun nest 
in een oud mezenkastje of een holte 
onder je tuinhuis. Zandbijen nestelen 
zich in de aarde in je gazon of tussen 
de tegels op je terras. Ontharding is 
dus een must.

	 De meest gekende bij is de honingbij,  
die wordt meestal verzorgd door  
een imker.

	 Een nestgang van een zandbij kan wel  
tot een halve meter diep zijn.

	 Van een vosje of asbij tot grijze zandbij 
en knautiabij. Er zijn ongeveer evenveel 
wilde bijen in Vlaanderen als dagen in 
een jaar: 360 soorten.

	 Sommige bijen vliegen niet verder dan  
50 m. Zorg dus voor een variatie aan  
bloemen dichtbij zodat de bij niet te ver 
hoeft te vliegen.

ENKELE WEETJES OP EEN RIJ

DE BIJENKRANTWEEK VAN DE BIJ

weekvandebij.be

VRIENDEN VAN DE BIJ

MAAK EEN PLEKJE VOOR DE

p. 2-3

* Onze vrienden, de bestuivers* Ontdek wat je zelf kan doen! Plantentips voor bestuivers. p. 4-8

1 4

5

6

2

3

WEEK VAN DE BIJ – 31/05 - 07/06
Begin juni staat helemaal in teken van de bij. Benieuwd wat je allemaal kan doen?  
Lees het op de volgende pagina’s of ga naar weekvandebij.be.
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MAAK VAN JE TUIN  
EEN BIJENRESTAURANT 
Maak van je tuin een echt restaurant voor bijen en geniet ook zelf.  
Wij geven je enkele concrete tips mee. Wat plant je wel,  
wat doe je beter niet? Je komt het hier te weten. 

7 BLOEIERS DIE JE TUIN EEN BOOST GEVEN

	 Elke tuin een bijenboom. Plant een fruitboom (appel, pruim of kers). Deze bomen hebben bestuivers 
nodig om (mooi) fruit te kunnen oogsten. Ook wilgen en linden zijn zeer aantrekkelijk voor de bijen. 
Heb je geen grote tuin? Er bestaan ook mini-fruitboomjes of kleine wilgjes die weelderig bloeien.

	 Plant een bessenstruik. Plant een kring of een slinger van verschillende bessenstruiken zoals fram-
boos, rode bes of braam. Zo kan jij in de zomer snoepen van de vruchten en genieten de bijen van de 
bloesems. Je vindt ze in alle geuren en kleuren.

	 Plant biologische bloembollen. De meeste bloembollen zijn ook goeie bijenplanten. Denk aan krokus-
sen, sneeuwklokjes, blauwe druifjes, boshyacinten, Bulgaarse ui ... Ze geven een lente-gevoel en 
eerste voedsel voor bijen en hommels. Voordeel: de bloembollen bloeien jaarlijks open. Let wel: koop 
biologische bloembollen. Die zijn 100% veilig voor de bij. 

	 Leg een vaste plantenborder aan. Dit zorgt voor voldoende biodiversiteit in je tuin. Het zijn vaste krui-
dachtige planten die elk jaar groeien en in de winter bovengronds afsterven. Ze vormen een dicht 
tapijt.

	 Hou het wild. Het klassieke kortgemaaide gazon is al jarenlang het schoonheidsideaal, maar heeft 
voor de bij geen enkele (voedings)waarde. Laat het daarom wild of toch voor een stukje. Zo zijn rolkla-
ver, wilde peen, distels en paardenbloemen de rock-and-roll-sterren voor de bij. Wij noemen ze 
onkruid, maar voor de insecten vormt het een levend ecosysteem. Laat die staan en geef ze aan de 
bijen. Geen fan van een wild gazon? Maak dan bloeicirkels of hoekjes die wat wilder mogen bloeien. 

	 Zaai een bloemenweide. Maak een strook vrij en zaai je eigen bloemenweide of zelfs in een kleine 
plantenbak op je terras. Let erop: koop een inheems bloemenmengsel. Deze bevatten zaden van bloe-
men die van nature in onze regio voorkomen en dus zijn aangepast aan de bestuivers in onze streek. 
Denk aan: knoopkruid, veldsalie, prachtklokje, slangenkruid, ezelsoren …

	 Maak een bijenburcht of –hotel. In de Driedistelweg in De Panne vind je een bijenburcht. Het is een 
kunstmatige of natuurlijke zand- of leemheuvel waarin wilde bijen kunnen nestelen, gemaakt met 
zand, water, houten planten of stenen. Je kan dit ook makkelijk zelf maken. 

NATUUR-LIJK
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NATUUR-LIJK

GEEN BIJENKENNER? GEEN PROBLEEM! 
Het team van waarnemingen.be helpt bij het  
juist determineren op basis van jouw foto.  
Samen speuren we naar de kustbehangersbij in 
De Panne! 

Wil je meer inspiratie over bijenvriendelijke  
planten en bloemen?

Ga naar www.weekvandebij.be voor een compleet 
overzicht van goede bijenplanten.

GEEN TUIN, WEL EEN TERRAS
Heb je geen grote tuin of alleen een terras? Zet dan 
een bak vol kruiden of bloemen of vraag een tegel-
tuin aan voor je woning. Wij plaatsen het plantvak en 
jij doet de rest.

Vraag hier gratis je tegeltuin aan:  
depanne.be/nl/webform/tegeltuin_aanvragen.

	 ONZE MASCOTTE: DE KUSTBEHANGERSBIJ
	 Tussen duinen en bloemenpracht, in de zon en het zand, vliegt een bijzondere 

gast: de kustbehangersbij. Deze zeldzame wilde bij heeft van alle plekken in 
Vlaanderen net onze gemeente uitgekozen als thuisbasis. 

 
Een klein, ijverig insectje waar we trots op mogen zijn. Want ze komt bijna 
nergens anders voor. De Panne is haar plekje – en wij kunnen haar, met meer 
groen én de juiste bijenvriendelijke planten, helpen om het ook echt haar blij-
vende thuis te maken. 

De kustbehangersbij in het kort

·	 Latijnse naam is Megachile maritima.
·	 Is een solitaire bij en leeft dus niet in groep.
·	 Bouwt een nestje in het zand met stukjes blad of bloemblaadjes.
·	 Klein en stevig gebouwd, 1 cm groot.

NATUUR-LIJK
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NATUUR-LIJK

ONTHARDEN =  
MEER BIODIVERSITEIT
Hoe meer verharde oppervlakten er zijn, hoe meer dakloze bijen.  
Zo wordt voor bijen het menu van hun restaurant beperkter.  
Meer groen is dus de boodschap.

VOORDELEN VAN ONTHARDEN 
Ontharden zorgt voor: 
•	 Minder wateroverlast doordat hemelwater in de grond kan dringen. 
•	 Leefbare temperaturen bij hitte en een aangenamere leefomgeving.  
•	 Betere bodemkwaliteit en biodiversiteit.  
•	 Meer welzijn voor mens en bij met 50 tinten groen.  

 

ONTHARDEN DOE JE NATUURLIJK NIET ALLEEN. DIT IS WAT WE SAMEN KUNNEN DOEN. 
Plaats een tegeltuintje 
 Tegeltuinen, geveltuinen of stoeptuinen ... hoe je het ook noemt, het is altijd een goed idee! Geveltuintjes bevinden 
zich meestal op het openbaar domein, tegen een muur van een woning, garage of ander gebouw. Wij komen een tegel 
weghalen en jij voorziet je tuintje van jouw favoriete groen: bloemen, lage planten, bodembedekkers of een klimplant …  
 
Start je eigen tegeltuintje met steun van De Panne.  
Vraag het hier aan: depanne.be/tegeltuin.

Samen naar meer natuur in de straat
Loop even langs de Koninklijke Baan. Bij het Immaculata is er een volledig stuk 
onthard en beplant (zie foto). Ook bij de oude stelplaats van De Lijn (Loskaai) hebben 
we een stuk onthard en ingezaaid met wilde wingerd. Dat belooft voor binnen enkele 
jaren.. Wil je zelf bijdragen aan meer natuur in je buurt, door bijvoorbeeld een stukje 
tuin in te zaaien met bloemen of mee te doen met een maai-minder-initiatief? Laat 
dan gerust iets weten via de De Panne-app. Samen zorgen we voor meer leven in 
onze gemeente. Een kort gazon is netjes. Een wilde berm is levend. En precies dat 
onderscheid maakt een wereld van verschil.

Dien jouw groen idee in en win € 5.000 
Een bosje of boomgaard bij jou in de buurt aanplanten? Een buurttuin uitbreiden? 
Wat speelnatuur of een vlindertuin om de hoek aanleggen? Een betonstrook omto-
veren tot een gezellig groen ontmoetingsplekje …? Hebben jij, je buren of vereniging 
een voorstel of zit je op een idee te broeden? 

Het Regionaal Landschap begeleidt je met plezier en het Landschapsfonds West-
hoek draagt tot € 5.000 bij aan jouw campagne voor een groen initiatief in of nabij 
je dorp of buurt! Dien je idee voor 31 mei in en maak samen onze gemeente wat groener. 

rlwesthoek.be/landschapsfonds. 
Regionaal Landschap Westhoek vzw - nele.saint-germain@rlwesthoek.be, 0495 35 13 77.
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NATUUR-LIJK SCHEP (LENTE)PLEZIER

ZET JIJ BINNENKORT DE BLOEMETJES BUITEN?  
Het is lente en dat betekent dat we in De Panne de bloemetjes buiten zetten. 
Trek erop uit voor een wandeling, leef je uit op één van onze evenementen  
of organiseer zelf een tuinfeest. Hier vind je zeker wat je zoekt.

LENTEZOEKTOCHT - 04/04-10/05
Ontdek de bloeme-
tjes, bijtjes en de 
bloeiende natuur via 
de lentezoektocht. 
Zoek de puzzels en 
leef  
je uit. Gratis af  
te halen aan de info-
balie van  
Visit De Panne.

SPRING MEE OP DE PAASTRAM 
Spoor mee aan boord van een mooi versierde en 
oude kusttram. Speciaal voor Pasen reist de paas-
haas mee. We starten vanuit de oude stelplaats in de 
Loskaai De Panne en stoppen aan alle grote haltes 
tot aan Koksijde en terug. In de oude stelplaats 
bewonder je nog meer oude tramstellen, gerestau-
reerd door de vrijwilligers van TTO-Noordzee.
- Prijs per rit: € 5 
- Duurtijd: 30 minuten 
- Gratis toegang tot de tentoonstelling (oude tram-
stelplaats Loskaai 15 De Panne)

Meer informatie en data op: 
promottonoordzee.wixsite.com/newone/paastram.

KINDERFILMFESTIVAL - 06/04-07/05  
Tijdens de paas- 
en lentevakantie, 3 
weken lang, veran-
dert de feestzaal 
van het gemeen-
tehuis van De 
Panne in een magi-
sche filmwereld 
vol avontuur, fanta-
sie en creativiteit. 
Voor het allereerst 
rollen we de rode 
loper uit voor het 
gloednieuwe Kinder-
filmfestival De Panne. 
Dat belooft een knaller van formaat te worden! 
Ontdek het volledige programma vol films, work-
shops en kindergrime op: 
depanne.be/kinderfilmfestival.

ZELF EEN STRAAT- OF TUINFEEST GEVEN?  
Ben je op zoek naar tafels, stoelen of ander materi-
aal om je tuin- of lentefeest een bloeiende start te 
geven? Leen ze dan uit bij ons evenementenloket. 
Zo hoef je nooit te stressen en geniet je optimaal 
van het lenteweer en het gezelschap. Vraag het 
minstens 7 dagen op voorhand aan via het online 
aanvraagformulier.  Benieuwd naar welk materi-
aal er allemaal beschikbaar is? Neem een kijkje op 
depanne.be/materiaalverhuur.

Wil je samen met enkele buren een straatfeest 
houden? Bijvoorbeeld naar aanleiding van de Dag 
van de Buren op 29 mei? Vraag dan gratis je straat-
feestpakket aan. 

depanne.be/boulevard-plezier

Cijfers van 2025
Dit zijn de cijfers van alle uitleenaanvragen in 2025

3.713 tafels, 26.857 stoelen, 500 feestjes	

LENTEZOEKTOCHT
04/04-10/05 

QUÊTE DE PRINTEMPS / FRÜHLINGSSUCHE / SPRING QUEST

VISIT.DEPANNE.BE
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KOOP JE TICKETS VIA
DEPANNE.BE/KINDERFILMFESTIVAL

06/04-07/05/2026
WORKSHOPS – FILMS – RODE LOPER

GEMEENTEHUIS
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SCHEP (LENTE)PLEZIER

KLAAR VOOR DE STAP  
VAN ZAK NAAR BAK? 
Een propere gemeente is al jaren een prioriteit in De Panne. Om dit nog beter 
waar te maken verdwijnt vanaf 1 juni de klassieke grijze restafvalzak uit het 
straatbeeld. Voortaan bied je je restafval aan via een rolcontainer of breng 
je het zelf naar een Drop&Go-punt.

Een propere gemeente is al jaren een prioriteit in  
De Panne. Om dit nog beter waar te maken verdwijnt 
vanaf 1 juni de klassieke grijze restafvalzak uit het 
straatbeeld. Voortaan bied je je restafval aan via een 
rolcontainer of breng je het zelf naar een Drop&Go-punt.
 
Vanaf 1 juni 2026 worden restafvalzakken niet meer 
opgehaald. Voor de huis-aan-huisophaling gebruik je 
voortaan een diftar-rolcontainer. Wie liever zelf zijn afval 
wegbrengt, kan terecht bij de ondergrondse Drop&-
Go-containers, op verschillende plaatsen in De Panne. 
De ophaalfrequentie aan huis blijft ongewijzigd. Voor 
gft, pmd, papier en karton verandert er niets. De Panne 
werkt al sinds 2017 met diftar-containers voor gft-afval. 
Met de uitbreiding naar restafval in afgesloten contai-
ners zet het lokaal bestuur die aanpak verder.
 
Heb jij al je nieuwe bak?
Of heb je nog geen restafvalcontainer? Geen zorgen. 
Je kan eenvoudig online je gewenste formaat bestel-
len: 40, 140 of 240 liter. Vanaf april wordt je container 
gratis aan huis geleverd. Je moet hiervoor niet thuis 
zijn; je herkent jouw container aan de sticker met jouw 
adres erop. De levering van je eerste container is gratis. 
Je betaalt enkel voor het ledigen ervan. Hiervoor wordt 
een voorschot gevraagd via je diftar-rekening.
 
Nog zakken in huis?
Heb je nog restafvalzakken liggen, dan kun je die blij-
ven gebruiken tot eind mei. Wie voor de laatste weken 
nog zakken nodig heeft, kan die tot eind april per stuk 
kopen aan de balie van Visit De Panne of in het recy-
clagepark. De verkoop van rollen stopt op 1 mei. De 
laatste ophaling van restafvalzakken gebeurt in de 
laatste week van mei. Heb je daarna nog volle rollen 
over, dan kun je die als particulier van 1 juni tot eind 
2026 binnenbrengen bij het recyclagepark. De park-
medewerkers geven met plezier je geld terug.

 
Wat is diftar?
Diftar staat voor ‘gedifferentieerd tarief’. Je 
container wordt voor én na de lediging gewogen, 
waardoor je dus enkel betaalt voor de kilo’s afval 
die je aanbiedt. Wie goed sorteert (en keukenaf-
val in de GFT-bak gooit aan € 0,07/kg in plaats van 
restafval aan € 0,20/kg), merkt dat direct in de 
portemonnee!
 
Drop&Go: afval zonder ophaalkalender
Liever zelf je afval wegbrengen zonder naar de 
kalender te kijken? De ondergrondse Drop&Go 
restafval- en sorteerpunten zijn dag en nacht 
beschikbaar. Je opent ze eenvoudig via de Waste-
drop-app, een prepaid kaart of met een badge. 
Ook hier betaal je per kilo: zo betaal je enkel voor 
wat je echt weggooit.
 

Een sticker voor je chique bak
Haal gratis je adressticker af op het gemeentehuis, vul 
je adres in en kleef hem op je rolcontainer. Zo is het 
nog duidelijker welke van jou is.

depanne.be/bak
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IN DE KIJKER

LEIF KRIJGT ER EEN  
NIEUWE MEDEWERKER BIJ
Lokaal bestuur De Panne organiseert elke maand een zitdag voor LEIF.  
Al jaren staat Dorine paraat om inwoners te helpen met hun vragen.  
De vraag naar een afspraak voor deze zitdag was echter zo groot, dat  
een extra medewerker een noodzaak werd. Ronny is dan ook als extra  
LEIF-medewerker sinds januari aan de slag. Welkom Ronny.

WAT IS LEIF?
LEIF (Levens Einde Informatie Forum) is een open 
initiatief van mensen en verenigingen die streven 
naar een waardig levenseinde voor iedereen, waar-
bij respect voor de wil van de patiënt voorop staat. 

Extra LEIF-medewerker
Ronny, 71 jaar en woont in Veurne. Hij werkte 42 jaar 
als chef-kok in Woonzorgcentrum Ter Linden. In zijn 
jeugdjaren was hij gedurende enkele jaren actief als 
medewerker bij het Rode Kruis. Ronny heeft al ervaring 
als LEIF-medewerker in Veurne en vanaf januari 2026 
versterkt hij de medewerking in De Panne. “Heel wat 
jaren terug werd ik lid bij ‘Recht op Waardig sterven’ 
omdat ik vond dat mijn wensen i.v.m. het levenseinde 
gerespecteerd moeten worden. Toen ik over het 
bestaan van LEIF hoorde, stapte ik hierop over.”

“Door de toegenomen drukte in het dienstencen-
trum ‘De zonnebloem’ te Veurne zochten ze een extra 
LEIF-medewerker. Ik twijfelde geen seconde en stelde 
mij onmiddellijk kandidaat. Na een gesprek met de 
gewestelijke LEIF-verantwoordelijke volgde ik de 
cursus en liep een aantal uren stage. Daarna startte 
ik als volwaardig medewerker om inwoners uitleg te 
verstrekken i.v.m. het LEIF-plan”, vertelt Ronny. 

“Omdat de LEIF-zitdag in De Panne ook een groot 
succes is, met een lange wachtlijst als gevolg, vroeg 
Dorine me of ik ook deze zitdag niet wou ondersteunen. 
Ik twijfelde geen seconde en antwoordde direct posi-
tief. Ik vroeg gewoon een aparte ruimte voor wat extra 
privacy en binnen de kortste keer werd dit door het 
bestuur geregeld, waarvoor mijn grote dank.”

Het gesprek
“Zo’n gesprek verloopt altijd heel gemoedelijk. Ik geef 
tijdens het eerste gesprek uitvoerig uitleg, ongeveer 

een uur, over het LEIF-plan, 
de verschillende documen-
ten die het omvat en hoe je dit 
best invult. Tevens geef ik ook 
wat extra randinformatie en 
probeer vragen zo goed moge-
lijk te beantwoorden. Na dit 
eerste gesprek kan ik dan de 
nodige contacten aanspreken 
en kan het LEIF-plan worden 
ingevuld. Dit LEIF-plan is trou-
wens gratis beschikbaar bij 
de apotheker. Lukt het invul-
len niet of is er nog ergens een 
onduidelijkheid dan kan altijd 
een nieuwe afspraak worden 
gemaakt zodat je hulp krijgt bij 
de opmaak of wanneer je wil 
dat iemand dit controleert. 

Evolutie
“Vroeger waren het overwegend ouderen die om inlich-
tingen kwamen vragen. Nu stellen we vast dat ook meer 
en meer ‘jong-senioren’ langskomen met vragen. We 
merken dat alsmaar meer mensen geïnteresseerd zijn in 
hun levenseinde en vooral hun lot in eigen handen willen 
nemen. Tevens zorgt het ook voor een gerust gevoel bij 
de partner, eventuele kinderen, nakomelingen ... omdat 
zij zelf niets meer moeten beslissen. Jij hebt je wensen 
neergeschreven in het LEIF-plan en die wensen moeten 
door de zorgverleners worden gerespecteerd.”

BENIEUWD NAAR ZO’N LEIF-ZITDAG?
Deze gaat elke 1e vrijdag van de maand door in de   
De Boare - muzieklokaal De Korre - 11.00u-15.00u - leif.be

Maak je afspraak bij Team Welzijn – Senioren, De Boare,  
Koningsplein 1, 058 42 97 65, senioren@depanne.be
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TOET, TOET, GA NAAR BUITEN 
MET DE SENIORMOBIEL
Het is lente! Dat betekent dat we met z’n allen naar buiten gaan. Maar wat 
als je jezelf niet meer zo makkelijk kan verplaatsen? De Seniormobiel biedt 
soelaas! Zo zet jij een stapje in de wereld zonder zorgen. 

IN DE KIJKER

Soms wordt jezelf verplaatsen iets moeilijker dan 
je vroeger gewend was. Dat is helemaal oké. Nee, je 
hoeft zeker niet binnen te blijven. Verander de manier 
waarop je je verplaatst. Nam je vroeger zelf de auto, 
maar lukt dat niet meer? Durf je het niet altijd vragen 
aan familie, buren of vrienden? Of is meerijden met 
hen ook geen optie meer? Ga mee met de Seniormo-
biel. Zo kan je blijven afspreken en aanwezig zijn op 
activiteiten zonder de zorgen van vervoer. Dat is pas 
een luxe.

De Seniormobiel is een aangepaste minibus voor 8 
personen. Er is plaats voor één of meerdere rolstoel-
gebruikers. Onze enthousiaste vrijwilligers brengen 
je van bij je thuis tot de ontmoetingsactiviteit, geor-
ganiseerd door team Welzijn – Senioren, en terug. 
Makkelijker kan niet.

PRAKTISCH 
•	 Je woont in De Panne en bent 60-plusser.  
•	 Je hebt een permanent of tijdelijk mobiliteits-

probleem of je bent een rolstoelgebruiker. 
•	 De Seniormobiel biedt enkel vervoer aan naar 

de ontmoetingsactiviteiten georganiseerd door 
team Welzijn – Senioren van De Panne.

•	 Een rit binnen De Panne kost € 2, naar Koksijde 
of Veurne € 6 en naar Nieuwpoort en Alveringem 
€ 12. Er is geen verschil tussen een enkele of 
dubbele rit. Gebruik je regelmatig De Seniormo-
biel? Koop dan een 10-rittenkaart van € 20.  

•	 Je bent verzekerd tijdens elke rit met De Senior-
mobiel.

Ik wil mee met de Seniormobiel
Vraag op voorhand je rit aan bij team Welzijn –  
Senioren (zie gegevens onderaan). Dit kan ten  
vroegste 2 maanden en ten laatste 2 dagen voor  
de activiteit. Reservaties de dag zelf zijn enkel  
mogelijk als het vervoer nog kan worden opgenomen 
in de dagplanning.

Op bezoek bij familie of naar de winkel?
Heb je vervoer nodig voor een familiebezoek? Wil je 
graag boodschappen doen of heb je een afspraak 
bij de dokter of andere dienstverlener? Maak dan 
gebruik van de Minder Mobielencentrale. Vrijwilligers 
brengen je met hun eigen wagen naar je bestemming.

Prijs per rit: € 0,44 per kilometer.
Jaarlijks lidgeld: € 18/alleenstaanden, € 27/koppel. 

 IN DE PANNE
Sta je te popelen om te genieten van de activitei-
ten in De Panne? Bekijk dan hier het programma 
en prik er de leukste activiteiten uit: 
depanne.be/alle-activiteiten-voor-senioren.

team Welzijn – Senioren, De Boare – Koningsplein 1, 
058 42 97 65, senioren@depanne.be, depanne.be/
vervoer-op-maat-voor-senioren.
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LAAT JE MEEVOEREN DOOR  
DE DUINKLANKEN

TOET, TOET, GA NAAR BUITEN 
MET DE SENIORMOBIEL

‘s Avonds valt er een bijzondere stilte over de duinen. Sommige geluiden 
sterven zachtjes weg, terwijl andere op verrassende manieren tot leven 
komen. Benieuwd wat er te horen valt? Kom tijdens Duinklanken luisteren 
naar de natuur en laat je verrassen door klank of net stilte. 

IN DE KIJKER

Van juni t.e.m. september kan je in Duinpanne op 
donderdag of zaterdag deelnemen aan een reeks 
activiteiten die je helpen ontspannen, verwonderen 
en herbronnen. Laat je meevoeren tijdens de klank-
schaalsessie in de rustige duintuin. Voel de trillingen 
doorheen je lichaam en keer eventjes naar binnen. Het 
is iets wat je eens moet meegemaakt hebben. Voor 
wie liever kijkt dan luistert, is er de betoverende film 
“Deep Blue” op groot scherm, een visuele en muzikale 
reis door de wonderen van de zee.

Liever wat meer actie? Ga mee op een van de wande-
lingen met een bijzondere focus. Tijdens Duinbad 
ervaar je de duinen als een plek om jezelf opnieuw te 
vinden, terwijl de wandeling Demosthenes je laat stil-
staan bij de kracht van geluid en de manier waarop 
het je zintuigen raakt en prikkelt.

Laat je verleiden door de magie van de duinen, de 
subtiele geluiden en de momenten van stilte. Ontdek 
hoe een avond in deze bijzondere omgeving kan 
veranderen in een ervaring van rust, inspiratie en 
bewust luisteren.

Benieuwd naar deze stilte- of klankervaring? Verdere 
info en inschrijven kan via duinpanne.be.

TIJD OM TE SNEUKELEN 
Niets leuker dan sneukelen met familie of vrienden, toch? Op zaterdag 
25 april organiseert Duinpanne een gezellige sneukeltocht. Genieten 
staat centraal. Trek je wandelschoenen aan of spring op de fiets en 
ontdek een leuke route vol verrassingen.

Onderweg geniet je van prachtige natuur én op de stops mag je uiter-
aard ... proeven: smakelijke hapjes en dorstlessende drankjes. Of je nu 
komt om te wandelen, fietsen of gewoon om gezellig samen te zijn. Deze 
sneukeltocht is er voor iedereen!

Inschrijven is verplicht. Reserveer op tijd je plaatsje, want zo’n gezel-
lige activiteit is snel volzet. Er is een vrije start voor de fietstocht tussen 
13.00u-14.00u en voor de wandeltocht tussen 14.00u-15.00u.
Klaar om te sneukelen? Schrijf je hier in via duinpanne.be
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WANDEL MEE

WANDELEN ALS SPORT 
Je hebt wandelen. En je hebt ‘wandelen-wandelen’. Fervente wandelaar  
Annick Werkers neemt ons mee in de voorbereiding naar de AG Belgian 
Coast Walk en geeft ons haar beste tips om te starten en gewoon ...  
te wandelen. 

WIE IS ANNICK?
Annick Werkers neemt voor de zesde keer deel aan AG Belgian Coast Walk. 
Deze keer stapt ze 60 km. De voorbije keren stond er 80 km op de teller. Niet 
vanuit competitie of extreme sport, wel vanuit plezier en eigen grenzen 
verleggen. Want “we doen het nog altijd om te genieten”, klinkt het.

1.	Train je eigen ritme met een schema
“Op Wandelsport Vlaanderen of Wandel.be vind je de 
beste trainingschema’s,” begint Annick. “Gebruik het als 
leidraad in je voorbereiding. Dat zorgt ervoor dat je een 
houvast hebt. Het grootste voordeel van een schema is 
niet alleen het aantal kilometers dat je aflegt. Je leert 
er vooral je lichaam door kennen ... Je ontdekt je ritme 
en je snelheid en je krijgt de gewoonte om door te 
stappen. Er is een groot verschil tussen een wandeling 
maken met familie of vrienden en deelnemen aan een 
wandelevenement. Beide zijn heel waardevol, alleen ligt 
de focus anders. Zorg ervoor dat je bij een wandeluit-
daging zoals de Coast Walk je ritme kent en wandel met 
een compagnon die hetzelfde tempo heeft.”

2.	Eerst het wandelen, daarna de kledij 
“Vaak willen we eerst een mooie outfit, de beste 
schoenen, de zotste uitrusting om er dan achter 
te komen dat wandelen niets voor jou is. Daarom 
mijn grootste tip: start eerst met wandelen”, vertelt 
Annick. Met een stevige schoen kan je ook begin-
nen trainen. Wil je verder investeren in een deftige 
wandelschoen? Ga naar een speciaalzaak en laat je 
adviseren. Koop daar ook kousen. Die zijn nog belang-
rijker dan je schoenen. De kledij komt wel naarmate je 
wandelingen doet. Het is pas vorig jaar, na eens goed 
natgeregend te zijn, dat ik investeerde in een water- 
en winddichte jas”, lacht Annick. “Daarvoor had ik het 
niet eerder nodig.”
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3.	SOS blaren
Annick begint: “Vorig jaar had ik een ‘slechte’ editie 
omdat ik voor het eerst last had van blaren. Een 
tip: ga met blaren langs bij de Rode Kruispost, zij 
geven advies en behandelen als het verantwoord 
is. Doe zeker een vers paar sokken mee. Achteraf 
liet de podoloog me weten dat vermoeidheid en 
dehydratatie blaren in de hand werken. Sinds-
dien neem ik vanaf een wandeltocht van 20 km 
extra elektrolyten in. Dat kan met isotone dranken 
of poeder. Dat zorgt voor een betere hydratatie 
en een sneller herstel. Naast deze zaken voed je 
best je voeten met een crème en ga ook op tijd en 
stond je voeten verzorgen.”

4.	Stevigheid van je core
“Nee, je moet geen fitnessabonnement nemen. 
Maar een basis core-stabiliteit helpt altijd. Het 
zorgt ervoor dat wanneer je benen moe worden je 
je onderrug niet gaat overbelasten. Doe even wat 
squats of lunges of organiseer eens een wedstrijdje 
planking met je mede-wandelvrienden. Het hoeft 
niet te serieus”, stelt Annick gerust. 

5.	Zoek uit wat voor jou werkt
“Ikzelf hou er niet van om te veel data te meten of 
een snelheidsdoel te zetten, maar misschien helpt 
dat wel voor jou? Wandelen blijft voor mij nog altijd 
iets om te genieten. Ik ga ook geen dieet volgen 
of te extreme aanpassingen doen. Dat werkt niet 
voor mij, maar misschien wel voor jou? Dus dé 
grootste tip? Ga wandelen én test het zelf uit.”

ZELF DE WANDELKRIEBEL TE PAKKEN?
Neem jij deel aan de AG Belgian Coast Walk op  
9 mei 2026? Kies uit 10, 60 of 80 km  
(25 en 42 km zijn volzet)  
en ga de wandeluitdaging aan. 

depanne.be/coastwalk
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Wij vroegen aan Boulevard De Champagne, die de Champagnewandeling 
organiseert, wat deze mousserende wijn nu echt zo goed maakt.  
Ze nemen ons mee in het productieproces en geven ons enkele 
weetjes. Klaar om een champagnekenner te worden?

VAN DRUIF TOT CHAMPAGNE 

WANDEL MEE

1.	 De oogst (vendages)
In de Champagnestreek 
gebeurt de oogst verplicht met 
de hand. Zo blijven de druiven 
intact en van topkwaliteit.

2.	 Druiven persen 
Na de pluk worden de druiven 
per perceel en druivensoort 
geperst. Blauwe druiven zoals 
Pinot Noir en Pinot Meunier 
hebben wit sap. Daarom worden 
ze voorzichtig en snel geperst, 
zodat het sap niet verkleurt 
door contact met de schil.

3.	 De alcoholische gisting
De natuurlijke suikers in het 
druivensap worden omge-
zet in alcohol dankzij gisten. 
Dit proces duurt ongeveer 15 
dagen. Het resultaat is een 
stille (niet-mousserende) witte 
wijn, in Champagne “vin clair” 
genoemd. 

WIST-JE-DATJES
•	 1,2 kg druiven 
	 zoveel heb je er nodig voor 1 fles champagne.
•	 De wettelijke rijping op fles bedraagt minstens
	 15 maanden.
•	 54 meter
	 zover vloog er ooit een champagnekurk in de 

‘Woodbury Vineyards’ in New York.
•	 49 miljoen 
	 zoveel bubbeltjes zitten er standaard in een 	

champagnefles.

Een champagne mag alleen geproduceerd worden 
in de Champagnestreek. Alleen de schuimwijnen uit 
deze streek mogen de naam dragen. Bovendien wordt 
deze mousserende wijn altijd gemaakt volgens de 
erkende ‘méthode traditionnelle’ met meestal drie 
verschillende druiven: Pinot Noir, Chardonnay en Pinot 
Meunier. Champagne is dus aan verschillende regels 
gebonden. Vandaar ook zijn exclusiviteit. Een cham-
pagne maak je dus niet zomaar. Dit is hoe het in z’n 
werk gaat. 
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TIJD OM ZELF JE CHAMPAGNE 
TE KIEZEN
Wil je zelf als een echte kenner je 
champagne kiezen? Hou dan rekening 
met onderstaande weetjes. Zo kies je 
altijd de perfecte champagne uit. 
-	 Etiket: wil je een wijn van een cham-

pagnewijnbouwer en geen groot 
huis? Kijk dan naar het etiket. Zie je 
daar de letters RM (Récoltant-Mani-
pulant) staan, dan betekent dit dat 
het om een champagnewijnbouwer 
gaat die z’n champagne zelf maakt, 
van druif tot fles.  

-	 De bubbels: een goede champagne 
is helder en bevat geen bezinksel. 
De bubbels mogen niet grof zijn. 
Hoe fijner en eleganter de belletjes, 
hoe hoger doorgaans de kwaliteit.

-	 Smaak: een champagne is gemaakt 
met een kwaliteitsvolle druif, een 
precieze assemblage en heeft 
een lange rijping. Dat geeft een 
perfecte balans in de mond en 
een uitgesproken identiteit. Ideaal 
is een perfect evenwicht tussen 
frisheid (zuurheid) en een lichte 
zachtheid. 

-	 Zoetheid: brut nature is de droog-
ste variant (minst zoet), doux of 
dulce is de zoetste variant. Sec of 
demi-sec valt daartussenin. Test 
eens uit hoeveel zoetheid je in je 
champagne wil of kijk naar het 
gerecht dat je serveert. Afhankelijk 
daarvan kies je een champagne. 

-	 Prijs-kwaliteit: De duurste cham-
pagne is niet noodzakelijk de beste 
champagne voor jou. Grote cham-
pagnehuizen maken vaak een 
consistent product. De cham-
pagnewijnbouwers daarentegen 
kunnen meer experimenteren in 
smaak en eigenheid. Prijs zegt dus 
niet alles. Uittesten is de bood-
schap. 

ZELF ZORGELOOS GENIETEN 
VAN CHAMPAGNE?
Sinds enkele jaren gaat de Cham-
pagnewandeling door in De Panne. 
Hier geniet je van acht verschillende 
glaasjes champagne met een hapje 
terwijl je ook het prachtige landschap 
leert kennen. Het beste van twee 
werelden. Wil je meer weten over deze 
activiteit? Surf naar de website en 
schrijf je in via de nieuwsbrief.
boulevarddechampagne.be

4.	 Reservewijnen
Elk jaar wordt een deel van de wijn apart 
gehouden om later te gebruiken in blends 
van volgende jaren. Deze wijnen noemen we 
“reservewijnen”. 

5.	 De assemblage (blenden)
Verschillende wijnen, zowel van het huidige 
jaar als reservewijnen van eerdere jaren, 
worden gemengd om een specifieke stijl te 
creëren. Dankzij de reservewijnen blijft de 
smaak, stijl en persoonlijkheid van een cham-
pagne jaar na jaar herkenbaar. 

6.	 Bottelen en tweede gisting  
(prise de mousse)

Bij het bottelen wordt een mengsel van 
wijn, suiker en gisten toegevoegd. Dit zorgt 
voor een tweede gisting in de fles. Hier-
door ontstaan de bubbels én een natuurlijk 
bezinksel. 

7.	 Rijping
De flessen rijpen al liggend in de kelder. 
Voor een niet-jaargang champagne (brut) is 
dat minstens 15 maanden, voor een millé-
simé (jaargangchampagne) minstens 36 
maanden. 

8.	 Remuage (het draaien)
Om het bezinksel te verwijderen, worden 
de flessen geleidelijk gedraaid en steeds 
schuiner geplaatst, zodat het bezinksel 
naar de hals zakt. 

9.	 Ontgisten (dégorgement) 
De hals van de fles wordt bevroren, 
waarna het bezinksel door de druk uit 
de fles wordt verwijderd. De verloren 
wijn wordt aangevuld met een kleine 
hoeveelheid wijn en suiker (de “liqueur 
d’expédition”). 

10.	Dosage
De hoeveelheid suiker die bij dit aanvul-
len wordt toegevoegd, bepaalt de stijl 
van de champagne. Brut nature krijgt 
het minste suiker (0–3 g suiker/l) en een 
doux (50 g/l) het meeste. 

11.	Kurken
De fles wordt afgesloten met de 
bekende champagnekurk en vastgezet 
met een metalen korfje: muselet. 

12.	Etiketteren
Na nog een korte rustperiode in de 
kelder wordt de fles voorzien van haar 
etiket en is de champagne klaar om van 
te genieten.
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INVULLING?WANDEL MEE

LAAT DIE MARKT MAAR KOMEN
April is ‘Maand van de Markt’! Tijdens deze maand zetten we de wekelijkse 
markten van Adinkerke (elke vrijdag) en in De Panne (elke zaterdag) in de kijker. 
De markt, dat is je ogen uitkijken, proeven van lokaal lekkers en beleven met  
al je zintuigen. Zet dus zeker een bezoekje aan de markt in je agenda.  
Wie weet val jij zelfs in de prijzen. 

3 REDENEN OM EEN BEZOEKJE AAN  
JE LOKALE MARKT TE BRENGEN: 

1. 	 De markt, dat is beleven met al je zintuigen. 

2. 	 De markt, dat zijn lokale, authentieke en 
ambachtelijke producten. 

3. 	 De markt, dat is ontmoeten.

GENIETEN EN MISSCHIEN IETS WINNEN ... 
Bij elke aankoop bij een deelnemende marktkramer 
ontvang je een wedstrijdkaartje met een unieke code. 
Registreer deze en maak kans op mooie prijzen. 

De marktkramers en de deelnemende steden en 
gemeenten hebben een mooi prijzenpakket samen-
gesteld. Je dingt bovendien ook mee naar één van de 
prijzen geschonken door de provincie West-Vlaande-
ren: een cadeaubon ‘Visit West-Vlaanderen’ t.w.v. 100 
euro. Als dat niet mooi is. 

Kom jij langs?

maandvandemarkt.be
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AQUAWALKING: DE VOORDELEN 
VAN WANDELEN IN HET WATER 
Wat is aquawalking?
Aquawalking (of Longe Côte) is een sport waarbij je 
in groep wandelt in water tot aan de taille of borst 
en zo je lichaam effectief traint. Dit kan zowel in de 
zee als in een meer. Deze sport is ontstaan in 2005 in 
Noord-Frankrijk als krachttrainingsmethode voor roei-
ers. Tegenwoordig is deze sport populair bij het brede 
publiek. Kom jij het binnenkort uittesten in De Panne? 

Waarom is aquawalking zo voordelig?
Deze sport is toegankelijk voor alle leeftijden en een 
ideale activiteit voor spierversterking, cardio en zelfs 
je mentale gezondheid. Of je nu net begint of al erva-
ring hebt, iedereen kan op eigen niveau meedoen.

Aquawalking biedt tal van voordelen:
•	 Totale spierversterking (benen, buikspieren, armen)
•	 Minder belasting en druk op de gewrichten. Het 

water dempt schokken.
•	 Bevordert de bloedcirculatie en verbetert even-

wicht en uithouding
•	 Ontspanning en stressvermindering door het 

contact met water en natuur.
•	 Sporten in groep zorgt voor motivatie én plezier.

Waar beoefen je het?
De geschikte locatie voor aquawalking zijn stranden 
met een zachte helling zonder obstakels en risico’s. 
Het strand van De Panne vormt dus een ideale uitvals-
basis.

Laat je begeleiden door een gediplomeerde animator. 
Sluit aan bij een groep of club. Zo hou je het veilig, leer je 
techniek én profiteer je van de motiverende dynamiek. 

Welke uitrusting heb je nodig?
De benodigde uitrusting hangt af van het weer en de 
watertemperatuur. Met deze spullen geraak je al een 
eind ver:
•	 Neopreenschoenen: deze beschermen je voeten 

tegen de kou en harde ondergronden.
•	 Neopreenpak: houdt je lekker warm. 
•	 Handschoenen, muts of neopreen kap: optioneel, 

maar handig tijdens de winter.
•	 Peddel: kan helpen bij evenwicht en voortstuwing 

(optioneel).

WE WANT YOU! 
WORD AQUAWALKINGCOACH

Hou je van de zee, ben je graag in beweging en krijg 
je energie van mensen motiveren? Dan is de gratis 
tweedaagse opleiding aquawalking iets voor jou. 

Geïnteresseerd in de opleiding? 
Zet alvast 23 en 24 mei 2026 in je agenda en schrijf 
je in op depanne.be/sportactiviteiten. Zo begeleid 
jij in het najaar zelf groepen.

LAAT DIE MARKT MAAR KOMEN
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DE WANDELTIPS VAN ELLY 
WOEF WOEF, ik ben Elly. 6 jaar, vier pootjes en altijd zin in een wandeling in  
De Panne. Als mijn baasje thuiskomt van haar werk, trekken we eropuit.  
Een half uurtje is voor mij perfect. Niet te lang, want ik ben snel overprikkeld. 
Vriendinnen van mij daarentegen gaan soms wel 3 keer op een dag 
wandelen. Dit zijn mijn tips voor een zalige wandeling.

WANDEL MEE

Snuffel erop los
Ik hou van snuffelwandelingen. Daar word ik rustig van. Mijn baasje moet dan natuurlijk wel 
geduld hebben. Maar pssst … dat is ook goed voor haar. Tijd om even te vertragen. 

 
Wandelen is ontspanning 
Tijdens mijn wandeling wil ik ontspannen. Laat die spelletjes en opdrachtjes maar voor thuis. 
En mijn baasje? Die mag haar gsm ook even laten rusten en gewoon met mij mee ontprikkelen. 

 

Geef mij variatie 
Een nieuw plekje? Een andere ondergrond? Daar hou ik van. Van lopen in het zand, tot rond-
huppelen in het bos ... Er zijn zoveel geurtjes om te ontdekken. 

 

Niet elke hond is mijn vriend 
Mensen, daar ben ik supersociaal tegen. Met andere honden hoef ik niet per se vriendjes te 
worden. De hondenweide is voor mij enkel ideaal als het niet te druk is. Te drukke plekken 
geven me vaak stress. Doe maar rust en natuur.  

 

Kwispelen op het Kwispelfestival 
Ook al hou ik niet van drukke plekken, het Kwispelfestival is iets waar ik me helemaal uitleef. 
Daar kan ik wandelen en spelen. Ik ben al benieuwd wat er dit jaar in de goodiebag zit. Ik sta al 
te kwispelen om alles te ruiken én te proeven. En wie weet ga ik wel naar huis met een prijsje.  

 

KOM KWISPELEN MET JE VIERVOETER

✔	 Kwispelfestival 17 mei 2026 
✔	 Doorlopend tussen 11.00u-17.00u 
✔	 Leopold I-Esplanade 
✔	 Gratis toegang

Depanne.be/kwispelfestival
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ODE AAN ONZE DUINEN 
Zaterdag 27 juni 2026 is het Wereld Duinen-dag, een internationale 
sensibiliseringsdag om het belang en de schoonheid van duinen in de verf  
te zetten. Bezoek de ‘fossiele’ duinengordel tussen Adinkerke en Ghyvelde en  
laat je verwonderen van dit mooi stukje natuur.

WANDEL MEE

Wist je dat tussen Adinkerke en het Franse Ghyvelde 
het oudste duingebied van de Vlaamse kust ligt? Een 
meer dan 4.000 jaar oude ‘fossiele’ duinengordel, 
waar grijze duinen, witte stuifduinen, begrazingszo-
nes en loofbossen elkaar afwisselen. Op zaterdag 27 
juni krijg je een unieke kans om dit bijzondere grens-
gebied te verkennen tijdens een begeleide wandeling 
in het kader van Wereld Duinen-dag.

Normaal gezien blijven deze delen van dit natuur-
gebied gesloten voor het publiek, maar speciaal 
voor deze gelegenheid nemen Vlaamse en Franse 
boswachters en natuurgidsen je toch mee op pad. 
Tijdens de 4,5 kilometer lange wandeling (reken op 
2,5 à 3 uur) ontdek je hoe mossen, korstmossen en 
zandzegge het landschap kleuren, hoe schapen en 
Haflingerpony’s helpen bij het beheer en waarom 
dit gebied deel uitmaakt van het Europese Natura 
2000-netwerk van beschermde natuurgebieden.

De rondleiding is tweetalig (Nederlands-Frans) en 
start om 09.30u (verzamelen vanaf 09.15u) op de 
parking van café-restaurant Aux Trois Chasseurs. 
Stevige wandelschoenen en aangepaste kledij zijn 
geen overbodige luxe. Na afloop wordt een drankje 
aangeboden op de startlocatie.

WIL JE ERBIJ ZIJN?
Deelname is gratis, maar inschrijven is verplicht. 
Schrijf je in tot uiterlijk vrijdag 19 juni om 12.00u. 
Het aantal plaatsen is beperkt tot 100 deelne-
mers. 

Begeef je, indien mogelijk, naar de vertrekplaats 
met de fiets of te voet. Wie toch met de wagen 
komt, kan parkeren aan café-restaurant “Aux Trois 
Chasseurs” in de Maerestraat 6, op de Belgisch-
Franse grens.

natuurenbos.be/ 
inschrijvingsformulier-wereld-duinen-dag

 
Deze wandeling is een samenwerking van het Agent-
schap voor Natuur en Bos, het Conservatoire du 
Littoral, Département du Nord, Communauté urbaine 
de Dunkerque, Aquaduin, CPIE Flandre Maritime en de 
Provincie West-Vlaanderen, binnen het Interregpro-
ject Clim@Dunes, dat inzet op sterke, verbonden en 
toekomstbestendige duinen langs onze kust.
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ZEE AAN SPORT

PADEL-STER ISAAC HUYSVELD 
UIT DE PANNE
Padel is de afgelopen jaren enorm populair geworden, vooral in Spanje  
en Latijns-Amerika, maar ook in België wint het snel aan bekendheid.  
De racketsport lijkt op tennis, maar wordt gespeeld op een door glazen 
omheind veld. De bal mag zoals bij squash tegen de wanden kaatsen.  
Wij mochten opkomende ster Isaac Huysveld uit De Panne interviewen. 

Isaac Huysveld (°2006) uit De Panne is één van de 
meest beloftevolle jonge padelspelers uit België.  
Hij verblijft regelmatig in Spanje om er in optimale 
condities te kunnen trainen. Hij is oorspronkelijk 
gestart als tennisser, maar verloor z’n hart hele-
maal aan padel. 

Hoe ben je in aanraking gekomen met padel en wat 
trok je het meest aan in deze sport? 
“Mijn tenniscoach vroeg me ooit om eens een padel-
match te spelen in interclub. Vanaf het eerste moment 
was ik verkocht. De sfeer en het sociale aspect maak-
ten dat ik er meteen mee verder ben gegaan. Padel is 
veel tactischer dan tennis. Bovendien is het een soci-
alere sport, omdat je het vrijwel altijd met 4 personen 
speelt.”

Hoe voelt het om op zo’n jonge leeftijd al op het inter-
nationale FIP-circuit te spelen? (Op welke plaats sta 
je momenteel?)
“Momenteel sta ik 230e op de internationale ranking. 
Het voelt als een geweldig avontuur: door alle reizen 
naar toernooien in verschillende landen krijg ik de 
kans om zoveel meer van de wereld te zien. Naast 
avontuur is winnen uiteraard ook een groot doel. Mijn 
doelen zijn voornamelijk om net zoveel plezier te blij-
ven hebben zoals ik nu heb en om tegen het einde van 
het jaar in de top 150 te staan.”

Hoe bereid je je voor op een groot toernooi, zoals de 
Brussels Premier Padel?

“In de week voor het toernooi heb ik een zeer 
gestructureerde en intensieve trainingsweek. Van 
de maandag tot aan de start van het toernooi train 
ik zowel fysiek (conditie, kracht) als technisch (op de 
baan met sport-specifieke oefeningen). Naar Spanje 
verhuizen was een volledig nieuwe ervaring voor mij, 
maar ook dat was een noodzakelijke stap voor mijn 
groei als speler. Daar vind ik de beste trainingsfaci-
liteiten en goede trainingspartners. Deze omgeving 
helpt ook in de voorbereiding.”

Wat vond je het moeilijkst aan je vertrek naar het 
buitenland?
“Het was niet makkelijk om weg te zijn van familie, 
vrienden en mijn vertrouwde omgeving. Ook de taal 
was nieuw voor mij en vormde een flinke uitdaging. 
Daarom probeer ik in mijn vrije tijd zoveel mogelijk tijd 
door te brengen met mijn familie en vrienden. Vooral 
in het weekend en tijdens de rustperiode in december 
heb ik daar meer ruimte voor. Mijn familie steunt me 
altijd, wat er ook gebeurt. Ook op moeilijke momen-
ten, wanneer het even wat minder gaat, geven ze me 
positieve opmerkingen en moedigen ze me aan. Dat 
betekent ontzettend veel voor me.”

Wie zijn je grootste voorbeelden in de sport?
“Mijn grootste voorbeeld in de sportwereld is Cristi-
ano Ronaldo. Hij staat voor mij symbool voor discipline, 
doorzettingsvermogen en onvermoeibaar hard 
werken. Binnen de padelsport kijk ik vooral op naar 
Agustín Tapia. Als huidige nummer 1 van de wereld 
combineert hij niet alleen uitzonderlijk talent, maar 
ook een volwassen en professionele houding.”
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ZEE AAN SPORT

Hoe zie je de toekomst van padel 
in België en Europa? Denk je dat de 
sport nog verder zal groeien?
“Ik verwacht dat padel in Europa 
steeds competitiever zal worden, 
zeker in België. Door de groeiende 
populariteit en de instroom van veel 
nieuwe spelers zal het niveau stij-
gen. Dit betekent dat spelers zich 
voortdurend zullen moeten blijven 
ontwikkelen om bij te blijven. Of het 
prijzengeld ooit op hetzelfde niveau 
zal komen als bij tennis, is echter 
moeilijk te voorspellen. Dat hangt 
af van verschillende factoren, zoals 
sponsoring, media-aandacht en de 
verdere professionalisering van de 
sport.”

“De sponsoring zal ook bepalen of er 
in de toekomst meer fulltime padel-
spelers bijkomen. De sport groeit 
snel, en dat trekt steeds meer 
professionele spelers aan die zich 
volledig willen wijden aan padel. Het 
is echter niet altijd makkelijk om 
voldoende sponsoring te vinden om 
toernooien, trainingen en andere 
kosten te financieren. Dit blijft een 
uitdaging voor veel spelers die de 
overstap naar een fulltime carrière 
willen maken.”

Wat zou je jonge spelers advise-
ren die net beginnen met padel en 
dromen van een carrière?
“Het allerbelangrijkste is dat je 
plezier hebt op het veld. Tegelij-
kertijd moet je tijdens elke training 
alles geven: lijden door hard te trai-
nen is de sleutel tot groei. Zo haal je 
het beste uit jezelf en blijf je gemo-
tiveerd.”

Bedankt Isaac. We kijken graag mee 
hoe je jouw padel-droom helemaal 
waarmaakt. 
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Op 20 en 21 juni vormt De Panne opnieuw het decor voor de ParaPanne Cycling 
Days. Twee dagen lang geniet je van indrukwekkende prestaties in de individuele 
tijdrit en de wedstrijden voor handbikes, driewielers en tweewielers.  
Kom supporteren en beleef van dichtbij de kracht, het doorzettingsvermogen 
en de unieke sfeer van para-cycling aan zee.

NIEUWE DATA VOOR 
PARAPANNE CYCLING DAYS 

De combinatie van het internationale para-wielere-
vent met één van de drukste weekends van het jaar 
zorgde vorig jaar nog voor heel wat enthousiasme bij 
het publiek, maar vormde tegelijk een uitdaging voor 
handelaars en inwoners. Denk aan het parkeerverbod 
en tijdelijke wegafsluitingen. Daarom ging de organi-
satie ParaPanne vzw in overleg met het lokaal bestuur 
om een beter passend moment te vinden. 

In de evenementenkalender van zowel De Panne als 
het internationale para-cycling-circuit kwam het 
weekend van 20-21 juni als geschikte periode naar 
voren. Deze data werden dan ook vastgelegd voor de 
volgende editie van de ParaPanne Cycling Days. Zet jij 
ze ook in je agenda?

Resultaten in het klassement 
De organisatie vertelt: “Na vijf succesvolle edities, 
waarvan je een terugblik vindt op de website, krijgen 
we dit jaar een bijzondere erkenning. Dankzij de steun 
van G-sport Vlaanderen mogen we namelijk voor het 
eerst deel uitmaken van het Open Kampioenschap van 
Vlaanderen. Dat betekent dat de eindresultaten van 
onze tweedaagse wedstrijd officieel zullen meetellen 
in het klassement van het Vlaams Kampioenschap. Een 
fantastische kans én een mooie waardering voor alle 
deelnemers, vrijwilligers en partners die deze compe-
titie jaar na jaar mee vormgeven. We kijken dan ook 
uit naar een editie vol sportieve uitdagingen, inspire-
rende prestaties en onvergetelijke momenten.”

WAT IS G-SPORT VLAANDEREN?
G-sport Vlaanderen is de Vlaamse unisportfedera-
tie voor personen met een beperking, psychische 
kwetsbaarheid of chronische aandoening. Ze 
biedt in Vlaanderen sportkansen aan voor alle 
leeftijden, van recreatie tot topsport, en zet in op 
inclusie en integratie via sterke samenwerkingen 
binnen en buiten de sportsector. Als aanspreek-
punt en kennisdeler rond G-sport adviseert 
G-sport Vlaanderen, samen met Sport Vlaanderen, 
de overheid bij het uitwerken van een integraal 
G-sportbeleid.

Open Kampioenschap van Vlaanderen (OKvV)
De wedstrijden hebben een competitief karakter 
en er zijn een achttal organisaties over Vlaanderen. 
De handbikers (H) en driewielers (T) rijden samen in 
één wedstrijd en de tweewielers (C) en tandems (B) 
in één wedstrijd. Classificatie en een UCI-licentie zijn 
verplicht om deel te nemen aan het OKvV. Op het einde 
van de laatste wedstrijd wordt de eerste per klasse 
beloond met de trui van Kampioen van Vlaanderen.

Kom jij supporteren? 
Kom op zaterdag 20 juni genieten van de indruk-
wekkende individuele tijdrit. Op zondag 21 juni 
verwelkomen we je graag vanaf 10u voor de wedstrij-
den van de handbikes en driewielers, en in de 
namiddag voor alle tweewielers. Laat je meeslepen 
door de sportieve passie, het doorzettingsvermogen 
en de unieke sfeer.
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SPORTJUWEEL DE PANNE:  
WIE NOMINEER JIJ?
Ook het voorbije sportseizoen kleurde De Panne kampioensrood. Tijd om die 
sterke prestaties opnieuw in de kijker te zetten. Ken jij een sporter, ploeg of 
sportieve ambassadeur die een nominatie verdient voor het Sportjuweel  
De Panne? Dien dan zeker een kandidatuur in.

Elk jaar zet ons lokaal bestuur haar sporters en sportverenigingen in de 
bloemetjes tijdens het Sportjuweel De Panne. Dat doen we niet alleen voor 
wie titels behaalde, maar ook voor personen die zich onderscheiden door 
inzet, doorzettingsvermogen of een uitzonderlijk sportief parcours. Alle 
criteria en voorwaarden vind je terug in het reglement.

Het Sportjuweel De Panne vindt plaats op vrijdag 19 juni om 20.00u in de 
feestzaal van het gemeentehuis (Zeelaan 21). Tijdens deze avond vieren we 
samen de sportieve prestaties van Pannenaars die het afgelopen seizoen 
indruk maakten.

IEMAND NOMINEREN
Ken je de geknipte persoon voor deze titel? 
Hieraan moet het Sportjuweel voldoen:
•	 Kandidaten moeten op het moment van hun prestatie minstens één 

jaar wonen in De Panne of lid zijn van een sportclub uit De Panne. 
•	 De voorgedragen prestaties werden geleverd tussen 15 mei 2025  

en 14 mei 2026, met uitzondering van de categorie Sportverdienste. 
De volledige voorwaarden zijn terug te vinden in het algemeen  
reglement.

Een kandidatuur indienen kan door elke inwoner van De Panne en door elke 
erkende sportclub. Dat kan tot uiterlijk 15 mei 2026, 12.00u. Enkel volledig 
ingediende kandidaturen die voldoen aan de criteria maken kans op de titel. 
Zorg bij de kandidatuur zeker voor de contactgegevens van de kandidaat, 
een duidelijke omschrijving van de sportieve prestaties en enkele (actie)
foto’s.

Na controle van de inzendingen worden de geldige kandidaturen officieel 
genomineerd. Een jury buigt zich vervolgens over de prestaties en bepaalt 
per categorie wie zich dit jaar de laureaat van het Sportjuweel De Panne mag 
noemen. 

Meer informatie en het indienen van een kandidatuur kan via  
depanne.be/sportjuweel-de-panne.
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Het fietsweer staat voor de deur en ja, bij ons is het heerlijk fietsen. Of je nu via 
de Moeren komt, via Frankrijk of een andere gemeente, natuur is het eerste wat 
je ziet. Een mooiere start voor een bezoek aan De Panne is er niet! Wij maken het 
extra veilig voor je met de fietskluizen én de premie voor de fietshelm.

LENTE IS ...  
FIETSEN IN DE PANNE 

Wie fietst, die kluist
Dankzij de fietskluizen staat je fiets nu extra veilig. 
Parkeer je fiets makkelijk in één van onze 48 fietskluizen 
op 9 verschillende locaties, zoals aan het station, rand-
parkings en toeristische trekpleisters in De Panne. Ga je 
naar de markt op zaterdag? Gebruik de fietskluis. Kom 
je een dagje shoppen? Gebruik de fietskluis. Ga je met 
de trein naar je werk. Verplaats je met de fiets naar het 
station en gebruik de fietskluis. Momenten genoeg om 
gebruik te maken van deze veilige fietskluizen.

Klaar om je fiets een veilig plekje te geven? 
Depanne.be/fietskluizen

Wie fietst, die helmt
22 april is Dag van de Fietshelm. Nee, niet de zoveel-
ste ‘dag van ‘... wel eentje om de helm in de kijker te 
zetten. Wist je dat een geschikte fietshelm de kans 
op ernstig hoofdletsel met meer dan 60% vermin-
dert? Een fietshelm dragen is dus geen overbodige 
luxe, maar een eenvoudige en doeltreffende keuze; 
een echte no-brainer.

Dag van de Fietshelm, georganiseerd door vzw 
Hersenletel Liga zet dit jaar extra in op ouders van 
jonge kinderen. Zij waken vaak over de veiligheid van 
hun eigen kinderen en doen hen plichtsbewust een 
helm aan. Maar hun eigen helm? Die vergeten ze vaak. 
Tijd om het goede voorbeeld te geven. Laat dus de 
kinderen niet alleen met helm naar school fietsen. Zet 
hem zelf op naar het werk. 

Wil je met je werk, vereniging, organisatie of als buurt 
meedoen met een specifieke actie? Organiseer deze 
gratis en krijg campagnemateriaal opgestuurd. 

Dagvandefietshelm.be/acties

Ik een helm? 
Jij een helm!

www.dagvandefietshelm.beInitiatief van de Hersenletsel Liga

van
de FIETSHELMDAG

Foto door Frankie De Clerck © 2026

woensdag 22 april 2026
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PREMIES
Premie fietshelm
Het lokaal bestuur De Panne speelt sterk in op een 
veiliger (fiets)verkeer. Daarom kan je een premie 
aanvragen bij de aankoop van een fietshelm. Elke 
inwoner of tweedeverblijver die een helm koopt, kan 
deze 100% terugbetaald krijgen met een maximum 
van € 50. Koop je dus een kinderhelm en een koers-
helm van respectievelijk € 35 en € 55, dan krijg je € 35 
en € 50 terugbetaald. Elk type helm komt in aanmer-
king als ze voldoet aan de Europese richtlijnen.
Meer informatie of een premie aanvragen kan hier: 
depanne.be/premie-fietshelm.

Premie (brom)fietsslot
Maak je geen gebruik van de fietskluizen en wil je je 
fiets veilig sluiten met een slot? Koop er dan eentje 
van het keurmerk ART1 en vraag je premie aan voor 
een terugbetaling (maximaal tot € 50).
depanne.be/premie-brom-fietsslot

Premie-aanvragen in cijfers
Aantal aanvragen: 979
Jonger dan 18: 51 
Aanvragen tussen 18-65 jaar: 474
Aanvragen vanaf 65 jaar: 447
Totaal uitgegeven premies in euro: € 45.000

Ik een helm? 
Jij een helm!

www.dagvandefietshelm.beInitiatief van de Hersenletsel Liga

van
de FIETSHELMDAG

Foto door Frankie De Clerck © 2026

woensdag 22 april 2026

VERNIEUWD FIETSNETWERK VANAF APRIL
Het fietsnetwerk met knooppunten in West-Vlaan-
deren viert in 2026 zijn 20ste verjaardag. Het is 10 
jaar geleden dat het geactualiseerd werd. Hoog 
tijd dus om dat netwerk weer bij de tijd te bren-
gen. Het vernieuwde Fietsnetwerk 3.0 kan je vanaf 
april verkennen en is veiliger, comfortabeler en 
belevingsvoller … Ook in De Panne. 

De routes werden aangepast en verbeterd voor 
meer fietsplezier. Benieuwd naar onze routes? 
Neem een kijkje op depanne.be/knooppunten of 
kom langs bij onze infobalie van Visit.
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LAAT JE GEEN HA(C)K ZETTEN 
MET DEZE 5 ALARMBELLEN  
“Het is niet een kwestie van word ik opgelicht, wel eentje van wanneer word ik 
opgelicht”, vertelt hoofdinspecteur Wim Dobbelaere team Cybercrime Federale 
Politie Oost-Vlaanderen ons. Hij deelt enkele rode vlaggen en hoe je je kan 
beschermen tegen online oplichting.

1  	 ZE VRAGEN JE PIN-CODE.
Je krijgt een telefoontje en het is je bankier. 
Dat kan. Alleen vraagt deze persoon plots je 
PIN-code. Ongeacht wat de reden ook is, een 
code geef je nooit door. Moet je overgaan tot 
een bepaalde actie, dan moet er een alarm-
bel afgaan. Ga hier niet op in (zelfs niet wanneer 
het je zoon of dochter zou zijn). Bel je bank of ga 
fysiek langs én vraag meer informatie. 

2  	 “HET IS ÉCHT DRINGEND.”
Krijg je de vraag om te handelen én is het daar-
bij ook levensnoodzakelijk én dringend? Alarm! 
Oplichters spelen in op angst en snelheid. 
Handel niet roekeloos. Neem even adem, laat 
je emoties zakken, bel iemand op of wacht 2 
dagen. 

3	 JE WACHTWOORD IS AL  
2 JAAR HETZELFDE. 
Geef ook aandacht aan je online hygiëne. 
Gebruik je overal hetzelfde wachtwoord én 
bovendien al jarenlang hetzelfde? Stop! Veran-
der je wachtwoorden en gebruik voor elke tool 
een ander. 

4	 ALLES ZOMAAR ONLINE DELEN.
Heb jij je privacy-instelling al eens gecontroleerd 
op sociale media of apps? En deel jij zonder veel 
nadenken vakantiefoto’s, strandfoto’s, foto’s van 
je kinderen of je huis? Denk even na wie er alle-
maal meekijkt. 

5	 HET KLINKT TE MOOI OM WAAR TE ZIJN.
Kan je plots op sociale media een dure auto 
winnen? Win je € 250 uit het niets? Pas op. Dit is vaak 
een truc om je bepaalde gegevens te laten invullen. 

LEZING CYBERSECURITY –  
LAAT JE GEEN HA(C)K ZETTEN
Dinsdag 21 april – Feestzaal Gemeente De Panne - 
19.30u - gratis

Ben je soms bang om online opgelicht te worden? 
Weet je soms ook niet meer wat echt is en wat 
fake? Geen paniek. Kom naar de lezing ‘Laat je 
geen ha(c)k  
zetten’ en krijg simpele en praktische tips van 
Wim Dobbelaere, Hoofdinspecteur team Cyber-
crime Federale Politie Oost-Vlaanderen, over hoe 
je je online kan beschermen. Voor oud én jong, 
want oplichters vind je op elk platform. 

Wil je dit niet missen?  
Schrijf je in op depanne.be/hack.
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NA 100 JAAR  
EEN NIEUW UNIZO-BESTUUR   
Exact 100 jaar na de eerste ondernemersvereniging bouwt UNIZO De Panne-
Adinkerke met een nieuwe gemotiveerde generatie met volle goesting aan  
de toekomst. “We zijn er voor elke ondernemer. Heb je een vraag?  
Kom dan bij ons aankloppen.” Tijd voor een frisse wind en vooral  
open armen voor elke ondernemer.

De jonge en enthousiaste ploeg wil met frisse ideeën 
en lokale energie een sterk ondernemersnetwerk 
uitbouwen voor vandaag en morgen. Ze vonden elkaar 
in hun zoektocht naar gelijkgestemden: mensen die 
willen groeien, leren en samenwerken aan een brui-
send ondernemend De Panne en Adinkerke.

Een netwerk om elkaar te ondersteunen
“We willen ondernemers dichter bij elkaar bren-
gen, elkaar inspireren en versterken”, zegt voorzitter 
Michelle Lambert. “Ondernemen is niet altijd rozengeur 
en maneschijn. Soms voel je je alleen en denk je dat je 
de enige bent met een probleem. Tot je erover praat 
of ventileert. Dan ontdek je dat je niet alleen bent. We 
willen dus weg van ‘iedereen op z’n eigen eilandje’ naar 
een vereniging waar je je gesteund voelt.”

Het bestuur wil eerst stappen voor het gaat lopen. 
“Onze ambitie ligt hoog, maar we pakken het stap voor 
stap aan”, vertelt Michelle. “We stellen ons nederig op 
en willen er zijn voor elke soort ondernemer: retail, 
horeca, eenmanszaak, vennootschap, vrije beroepen 
...” UNIZO is er voor elke ondernemer.

“Er staan zeker evenementen en acties op de planning 
(waaronder Café Commerce op 26 mei), maar we zijn 
ook vooral, in eerste instantie, een luisterend oor. Zit je 
met iets? Kom dan gewoon op de koffie en vertel het 
ons. Dan helpen wij je verder of verwijzen we je door 
naar de juiste persoon. Van juridische bekommernissen 
tot praktische vragen rond bv e-facturatie, wij en het 
ruime UNIZO-netwerk zijn er voor je.” 

Bloeiende ondernemers, bloeiende inwoners 
Een sterker UNIZO is niet alleen voordelig voor de onder-
nemers zelf. Hoe beter een ondernemer zich in z’n vel 
voelt, hoe beter het ondernemerslandschap is voor 
inwoners. Zo komen er meer ondernemers naar De 
Panne en kan jij, als inwoner, (bijna) alles terugvinden 
in onze mooie kustgemeente. “En zelfs zonder extra 
ondernemers zorgt UNIZO voor naamsbekendheid, via 

sociale media of acties. ‘Ik wist niet dat er zo-iemand 
was in De Panne’, is iets wat je af en toe zal denken”, 
vertelt Michelle. 

We staan alvast te popelen om te zien hoe het bestuur 
de ondernemers laat floreren. Wil je meer informatie 
over UNIZO De Panne-Adinkerke of sta je te popelen om 
erbij te komen? Hun deuren staan voor je open. 

UNIZO De Panne-Adinkerke
unizo.depanne-adinkerke@unizo.be, 
unizo.be/netwerken/verenigingen/de-panne-adinkerke

Michelle Lambert, voorzitter 
Sander Dekien, ondervoorzitter 
Michèle Stalmans, starters-,  
leden- en belangenbehartiging 
Jasper Maeckelberghe, penningmeester
Louis Tourneur, penningmeester
Annelie Dubois, secretaris en communicatieverantwoordelijke
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HET GEZICHT  
ACHTER DE GLIMLACH 
Elke maand leren we het gezicht achter de glimlach kennen.  
Ontdek de video’s op onze sociale media waarin verschillende ondernemers  
je meenemen in hun verhaal. Wij delen alvast enkele quotes. 

Jean-Louis Blondeel geeft dan wel niets prijs over 
hun koffie-geheimen. Samen met de 4de gene-
ratie voel je dat Santos Palace je graag met open 
armen ontvangt. 

Dat is de visie van schoenmaker Jonas,  
die het ambacht met zoveel enthousiasme  
en motivatie uitvoert. 

“
ONZE KOFFIE IS LEKKER WANT ...  

DA’S EEN GEHEIM

“
IK BEN VAN NUL BEGONNEN. DE STIEL HEB 

IK NIET VAN THUIS UIT MEEGEKREGEN. 
ALS JE WEET WAT JE WIL, GA ERVOOR!”

“
JIJ BENT DE MENS DIE 

RAPPER VOORUITKIJKT. 
IK LEEF MEER IN HET MOMENT. 

Santos Palace

Bar Fino

Schoenmakerij Jonas

Benieuwd naar het volledige verhaal van deze ondernemers? 
Hou onze sociale media in de gaten en ontdek het gezicht achter de glimlach.  M Gemeente De Panne

En net dat is een perfecte combo voor Bar Fino 
waar Amandine en Seppe je graag verwelkomen 
voor een biertje, wijntje of tapas. 
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STARTERS IN DE KIJKER  
Maandelijks zetten we graag één of meerdere startende 
ondernemers of vernieuwde handelszaken in de kijker.

Ben je 6 maanden geleden of minder gestart of gaat jouw vernieuwde zaak binnenkort open?  
Laat het dan weten bij team Lokale Economie, 058-42 97 21, lokale.economie@depanne.be.

Aan Zee Conceptstore
Winkel / Vinyl / Whisky / Rum / Gin
Sinds 12/02/2026
Nathalie Camelbeke
Markt 5
0479/ 26 50 53
M Aan Zee Conceptstore

Lingerie Zazou 
Lingerie / Badmode / Nachtmode
Vernieuwd sinds 12/02/2026
Sabine Van Der Maelen
Zeelaan 63
058/ 42 15 35
M Lingerie Zazou

Surtout verzekeringen
KBC Verzekeringsagentschap
Sinds 01/02/2026
Jelle Suply & Jan-Willem Lust
Kerkstraat 44
058/ 41 48 60
M Surtout verzekeringen

7Seven
Bar & Koffie
Sinds 01/07/2025
Ophelie Tyzo & Ali Sadoun
Zeelaan 68
0476/ 24 10 44
M 7seven De Panne
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Wat was de eerste versie van de billenkar, waar komt de naam vandaan  
en waarom is het zo populair? Je leest het hier. 

HET IS LENTE! DAAR ZIJN 
DE ‘BILLENKARREN’.  

DE PANNE VERBEELDT

Het ontstaan van de gocart
De eerste versie van de vierwielige gocart werd, samen met de 
tweewielige fiets, voor het eerst getoond op de wereldexpo van 
1853 in New York. Het zou echter nog meer dan 70 jaar duren voor 
de gocart de weg naar onze kust zou vinden. 

In het begin van de 20ste eeuw werden er in ons land wel al 
gewone fietsen aan elkaar gelast tot vierwielers of tandems. Maar 
het was pas in 1927, nadat de ‘nieuwe’ uitvinding in Parijs was 
opgedoken, dat de Brugse ingenieur Honay met zijn ontwerpteke-
ningen de fietsenmaker Richard Proot uit Brugge kon overtuigen 
om het eerste rijwiel in die stijl te produceren.

De eerste ‘billenkarren’ aan onze kust
De gocarts aan onze kust waren eerst vooral omgebouwde fiet-
sen. Later werden ze lager en langer en kregen ze kleinere wielen, 
aangepaste sturen en betere zitplaatsen. Door deze nieuwe vorm 
waren bij het rijden vaak de billen van dames te zien. Daarom 
kregen ze al gauw de naam ‘billenkar’.  Omwille van dit onthullende 
karakter werden er al vlug stoffen of houten koetswerken aange-
bracht. Zo konden ongeoorloofde blikken voortaan vermeden 
worden. In de jaren ’50 kwamen er metalen koetswerken. In de vrij-
ere jaren ’60 verdwenen ze. 

Ondertussen hadden de billenkarren al allerlei nieuwe gedaantes 
aangenomen. Voor de kleintjes waren er driewielers, voor de iets 
ouderen gocarts in de vorm van jeeps, brandweerauto’s en ambu-
lances. Naast gocarts met trappers kwamen er ook elektrische 
gocarts waar je enkel plankgas moest geven en er werden ook 
scooters, fietsen en tandems verhuurd. 

De ‘billenkarren’ van De Panne
Ook in De Panne hadden de ‘billenkarren’ succes. Vanaf de jaren ’30 
waren er heel wat verhuurders in de Nieuwpoortlaan, de Duinker-
kelaan, op de Zeedijk en in de aanpalende straten. De billenkarren 
werden niet alleen door toeristen gehuurd, tijdens de Tweede 
Wereldoorlog waren zelfs de Duitse bezetters fan van onze ‘billen-
karren’. En ook de eigen inwoners genoten op mooie vrije dagen 
wel eens van een ritje met de familie of met vrienden. 
De vele foto’s op depanneverbeeldt.be, uit een ver en minder ver 
verleden, getuigen van het grote succes van de ‘billenkar’ in onze 
gemeente.

Bekijk meer foto’s op depanneleeft.be.

Ben je geboeid door het verleden van 
De Panne en hou je van oud beeldmateriaal? 
Dan is vrijwilligerswerk bij ‘De Panne 
verbeeldt’ zeker iets voor jou! Als vrijwilli-
ger ga je als een echte erfgoeddetective 
op zoek naar unieke foto’s, affiches, prent-
briefkaarten ... om te digitaliseren. Dat kan 
van thuis uit, maar ook tijdens vaste momen-
ten waarin je met alle vrijwilligers bijeenkomt 
o.l.v. een medewerker van team Erfgoed. 
Stuur bij interesse zeker een mailtje naar 
cultuur@depanne.be.
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TIJD VOOR EEN SPELLETJE 
Vul de puzzel hieronder in en maak kans op een mooie prijs.  
Het antwoord doet ons alvast denken aan de lente. 

1

2

3

4

5

6

7

8

Vragen
1.	 Een andere benaming voor gocar, die z’n naam verleent naar het zien een stuk van de blote bovenbenen.
2.	 Dit is een nieuwe sport die je binnenkort in De Panne kan beoefenen. 
3.	 Deze bus komt je halen wanneer je minder mobiel bent én je een 60-plusser bent. 
4.	 Dit is wat Annick extra inneemt vanaf een wandeltocht van 20 km voor een betere hydratatie.
5.	 Hoe heet het metalen korfje op een champagnefles. 
6.	 Een ander, oud woord voor pruim, waar er nu een pad van is. 
7.	 Dit hoofddeksel zorgt ervoor dat je de kans op ernstig hoofdletsel met meer dan 60% vermindert bij een 

val met de fiets.
8.	 Deze unieke bij heeft zich sinds kort gevestigd in De Panne.

ANTWOORD: .... 

Weet jij het juiste antwoord? 
Stuur het door naar communicatie@depanne.be voor 31 mei 2026 en win één van deze prijzen:

•	 Een bierbox
•	 Fotoboek Michiel Hendryckx
•	 Boek: De Dumontwijk, Erfgoedparel van De Panne 
•	 Escapegame van De Panne 

De winnaar wordt gekozen door een onschuldige kinderhand. 
We brengen de winnaar op de hoogte via e-mail. Succes!



LEVENDIG DE PANNE

HUPSAKEE: EEN VEILIGE  
PLEK OM TE GROEIEN
Hupsakee is een warme en gestructureerde opvang waar Kim met veel zorg 
en enthousiasme elk kind een veilige plek biedt om te groeien. De combinatie 
van rust, natuurbeleving en persoonlijke aandacht maken deze opvang uniek. 

Elke dag staat Kim van opvang Hupsakee 
met een warm onthaal klaar. Ze stimuleert 
de kleinsten om te ontdekken en geeft 
hen de vrijheid om zelf keuzes te maken. 

Wie ben ik?
“Mijn naam is Kim en ik werk al enkele 
jaren met veel plezier in de kinderopvang 
Hupsakee. Elke dag opnieuw sta ik klaar 
voor jullie kind, om het de beste zorgen 
te geven. Wanneer ik uitzonderlijk niet 
aanwezig kan zijn, nemen Rita of Christine 
mijn taak over.”

Wat zet Hupsakee centraal?
“Het creëren van een veilige en geborgen 
plaats, waar elk kind op eigen ritme en op 
speelse wijze kan ontwikkelen, staat in 
Hupsakee centraal. Het ontdekken van de 
natuur, het spelen met levensecht mate-
riaal en zowel binnen als buiten spelen, 
komt bij mij aan bod. Af en toe ga ik ook 
met de kinderen op uitstap. Iedereen is 
welkom. Dankzij het digitaal platform blijf 
je als ouder ook goed geïnformeerd over 
het welbevinden van je kind.

Dagverloop
Hupsakee vindt structuur zeer belang-
rijk. Dat geeft de kinderen een veilig en 
vertrouwd gevoel. In de voormiddag zijn 
er vrij spel en activiteiten. Er is een optie 
om te slapen op eigen ritme. ‘s Middags 
genieten ze van een warme maaltijd en 
zingen we liedjes. In de namiddag slapen 
de kindjes opnieuw en is er daarna vrij 
spel.
Wennen in de opvang

OPVOEDEN IS: 
✔ EEN VEILIGE, GEBORGEN PLEK CREËREN
✔ ONTWIKKELING OP EIGEN RITME
✔ ONTDEKKEN VAN NATUUR
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HUPSAKEE
Ollevierlaan 8 W002
8660 De Panne
0469 18 87 72
Openingsuren:
Ma.-vr.: 08.00u-17.30u

De eerste keer naar de kinderopvang? 
Dat is spannend, zowel voor het kind 
als voor de ouders. Bij Hupsakee zijn 
wenmomenten altijd mogelijk. Nooit 
verplicht. 

“Ik voorzie hiervoor meestal twee 
momenten, die ik samen met 
jullie inplan. Het eerste moment is 
samen met ouder(s), liefst met een 
voedingsmoment. Zo leren we elkaar 
kennen. Hoe ga je om met je kind? Wat 
is je aanpak? Wat zijn je gewoontes? Het 
andere moment is met het kind alleen. 
Zo kunnen wij wennen aan elkaar. Eén 
maand voor de start van de opvang 
neem ik contact op om verder af te 
spreken.”

Samen opvoeden
“Een goed contact met ouders vind ik 
heel belangrijk. Alles is bespreekbaar. 
Bij het brengen en/of ophalen van je 
kind maak ik graag tijd voor jou. Ook 
telefonisch of via bericht kun je me 
bereiken. Elke dag noteer ik ook infor-
matie over jouw kind op het digitaal 
platform Deona. Hierin informeer ik je 
over maaltijden, slaapritme, het welbe-
vinden van je kind, eventuele nood aan 
reservekledij ... In samenspraak met 
de ouders ondersteun ik de kinderen 
graag bij de zindelijkheidstraining.”
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LENTE IN DE BIB
LEVENDIG DE PANNE 

ROMANS

In Hokkaido, Japan, runt mevrouw 
Hayari een klein, bijzonder café. 
Maar het zijn niet de drankjes of 
het warme onthaal die deze plek zo 
uniek maken. Tijdens de 4 minuten 
en 33 seconden die nodig zijn om 
een kop koffie te zetten, krijgen 
haar gasten de mogelijkheid om 
terug te reizen naar hun verleden.

De overbodigen is een 
beklemmende roman over het 
recht van de sterkste, tegen 
de achtergrond van een van de 
mooiste landelijke gebieden van 
Engeland.

De nieuwe McFadden! Een 
rebelse thriller over wat er 
gebeurt als vrouwen eindelijk 
besluiten het recht in eigen 
handen te nemen – met 
dodelijke gevolgen.

Geïnspireerd op waargebeurde 
verhalen over het Duitse verzet in 
de Tweede Wereldoorlog, schreef 
Heather Marshall een fascinerend 
roman over moed, vriendschap en 
idealen.

Na het succes van ‘Waar de zon de 
sneeuw raakt’ neemt Mélissa Da Costa 
ons opnieuw mee naar de Alpen, waar 
ze laat zien hoe kronkelig – en tege-
lijk hoe waarachtig – het pad is dat leidt 
naar de plek waar het hart weer kan 
openbloeien.

Op een stralende lentedag neemt Ciara 
Fay in een fractie van een seconde een 
beslissing die alles zal veranderen. Ze 
grist de kleding van de waslijn, zet haar 
twee jonge dochters in de auto en rijdt 
weg. Haar hoofd tolt, maar één ding 
weet ze zeker: thuis is niet veilig meer. 
Weggaan is één ding, wegblijven is iets 
heel anders.

Ontdek een frisse wind in de romans, leg je gsm aan de kant met één 
van onze informatieve boekentips en rebeleer even mee met onze 
filmsuggestie. Je voelt het aan alles: ook in de bib is het lente.
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INFORMATIEVE BOEKEN

De uitgebluste revolutionair Bob leeft 
samen met zijn dochter Willa ondergedoken 
op een rustige plek. Als zijn aartsvijand 
weer opduikt en Willa verdwijnt, moet de 
voormalige rebel zichzelf bij elkaar rapen 
om haar te vinden, waarbij zowel vader als 
dochter geconfronteerd wordt met de 
consequenties van zijn verleden.

DVD’S

Wat gebeurt er met je huis, spaargeld en 
pensioen als de liefde stopt – of als het 
noodlot toeslaat? Een must-read voor 
iedereen die een relatie heeft of over-
weegt, ongeacht de vorm (getrouwd, 
samenwonend, LAT).

Therapeut Debbie Been ontrafelt in 
het boek Slimmer dan je smartphone, 
hoeveel tijd je nu echt kwijt bent aan 
je smartphone én hoe je die tijd weer 
terugpakt. Het doel is om de balans te 
vinden, want helemaal zonder, dat willen 
(en kunnen) we niet.

depanne.bibliotheek.be/aanwinsten
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DE PANNE, DAT ZIJN WIJ

LEVEN IN DE PANNE

 Germonpré Luc en Debaenst Martina (50 jaar)
Heindrichs Gustave en Macaluso Camilla (50 jaar)
Coudevylle Luc en Vancales Hilda (50 jaar)
Michiels Michel en Lemmens Nicole (60 jaar)
Rabaey Michiel en Huyghebaert Maria (60 jaar)
Alleweireldt Willy en Verschuere Rosette (60 jaar)
Vermote Eric en Guillaume Rita (50 jaar)
Bossrez Charles en Pochet Yvette (60 jaar)

Noé-Lïa, dochtertje van Deseck Laetitia & Lapere Mathias, geboren op 24/09/2025
Eliora, dochtertje van Dekindt Angelina & Yves Viaene, geboren op 28/10/2025
Arthur, zoontje van Buyse Sarah & Cauwelier Simon, geboren op 7/11/2025
Edom zoontje van Tesfu Habtemariam & Kidane Teklebrhan, geboren op 12/11/2025
Cismo, zoontje van Van Dyck Lynn & De Wulf Jon, geboren op 7/12/2025
Mia, dochtertje van Schouten Desirée & Decavel Kevin, geboren op 17/12/2025
Léonore, dochter van Seys Yanaika & Fieuw Branco, geboren op 12/01/2026
Auguste Achille, zoon van Debruyne Céline & Casse Guillaume, geboren op 20/01/2026
Lopes Cunha Rafael, zoon van Stalmans Joanna & Lopes Cunha Alexandre, geboren op 9/02/2026

Aerts Margaretha, 88 jaar
Ameele Michel, 77 jaar
Antonissen Ivo, 83 jaar
Asselbergh Christiane, 81 jaar
Barroo Mireille, 86 jaar
Bostijn Julien, 86 jaar
Bourgeois Huberte, 102 jaar
Calcoen Agnes, 80 jaar 
Commane Paul, 85 jaar
Debruyne Andreas, 89 jaar
Debruyne Leopold, 82 jaar
Demonie Liliane, 90 jaar
Depoorter Greta, 74 jaar
Deroo Johan, 67 jaar
Derpoorter Claudia, 59 jaar
Dieryckx-Visschers Jos, 66 jaar

Dumon Hendrik, 74 jaar
Dumon Ronny, 68 jaar
Eichperger Liliane, 91 jaar
Fonta Claude, 43 jaar
Geldof Johana, 74 jaar
Gérard Béatrice, 77 jaar
Hertogh Joanna, 96 jaar
Hupin Christiane, 79 jaar
Lambrecht Albert, 87 jaar
Lefebvre Erik, 67 jaar
Luchie Andre, 95 jaar
Mariën André, 89 jaar
Meurrens Michel, 73 jaar
Missiaen Marie, 80 jaar
Myny Godelieve, 85 jaar
Neut Catherine, 69 jaar

Notarpietro Umberto, 83 jaar
Nuyttens Rita, 92 jaar
Seys Guido, 85 jaar
Six Tom, 46 jaar
Van Deursen Christiane, 78 jaar
Van Loon Leopold, 94 jaar
Van Schuerbeeck Willy, 87 jaar
Vandenbussche Willy, 83 jaar
Vandeputte Marie, 89 jaar
Vandeputte Francine, 63 jaar
Vantielcke Lyliane, 90 jaar
Verhagen Philomena, 85 jaar
Verlinde Alphonsine, 94 jaar
Vermeeren Valère, 95 jaar 
Vervondel Miche,l 69 
 

GEBOORTEN

HUWELIJKSJUBILARISSEN

OVERLIJDENS

Willems Brecht en Mertens Karlien 
Sennesael Maxim en Erauw Kim 
Mertens Christophe en Regnier Priscillia 
Aerbeydt Clark en Declercq Mieke 

HUWELIJKEN

Dit overzicht is samengesteld op basis van gegevens uit het bevolkingsregister. Wil jij hier een geboorte,  
viergeslacht, jubileum, of overlijden vermelden? Of net niet? Kom dan langs of bel team Burgerzaken  
(Zeelaan 21, 058-42 97 60, burgerzaken@depanne.be).
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 Germonpré Luc en Debaenst Martina (50 jaar)
Heindrichs Gustave en Macaluso Camilla (50 jaar)
Coudevylle Luc en Vancales Hilda (50 jaar)
Michiels Michel en Lemmens Nicole (60 jaar)
Rabaey Michiel en Huyghebaert Maria (60 jaar)
Alleweireldt Willy en Verschuere Rosette (60 jaar)
Vermote Eric en Guillaume Rita (50 jaar)
Bossrez Charles en Pochet Yvette (60 jaar)

COLOFON
De Panne Leeft is een driemaandelijkse uitgave.  
Heb je ideeën of suggesties voor artikels?  
Of heb je zelf iets verwezenlijkt dat leeft in De Panne? 
We horen het graag dus laat zeker iets weten via 
depanneleeft@depanne.be.

Foto’s: lokaal bestuur, Westtoer ...
 
Redactieadres: team Communicatie,
Zeelaan 21, 8660 De Panne,  
depanneleeft@depanne.be
depanneleeft.be
 
Verantwoordelijke uitgever:  
burgemeester Wim Janssens
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Meer nieuws uit De Panne?
depanne.be
M Gemeente De Panne

Dringende hulp

112

Politie

058 42 97 40

Brandweer

112

Zeereddingsdienst

050 230 80 00

Fluvius (gasgeur)

0800 650 65

Fluvius (storingen &
defect gas / 
elektriciteit)

078 35 35 00

Aquaduin (water)
058 53 38 33

Rode Kruis
De Panne-Adinkerke

058 41 22 22

Antigifcentrum
070 245 245

Huisartsen
(wachtdienst)

1733

Tandartsen
(wachtdienst)

0903 399 69

Apotheken  
(wachtdienst)

0903 99 000

NUTTIGE NUMMERSGemeentehuis
Visit De Panne

Zeelaan 21

Bibliotheek De Panne 
Lindenlaan 2

Team Welzijn – Senioren
Team Groeien
Huis van het Kind 
Jeugdhuis Terminus

De Boare, Koningsplein 1

De Korre
Koninklijke Baan 7

De Ravotter en voetbalterreinen
Veurnestraat 245+

Cultuurhuis De Scharbiellie
Kasteelstraat 34

Buitenschoolse Kinderopvang De Jutter
Veurnestraat 278

Sporthal & Klimzaal Den Oosthoek
team Sport

Sportlaan 2

Recyclagepark
Loskaai 12

Depot Adinkerke
Zwartehoekstraat 1

Gemeenschapshuis
Kerkweg 7

Gemeentelijke Basisschool De Leerplaneet
De Ruimte

Dorpsstraat 24

PB Duinpanne
Olmendreef 2

Domein & Museum Cabour
Moeresteenweg 141

team Welzijn – Sociale Diensten
Lindenlaan 3
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VOLLE BAK VOOR EEN 
PROPER DE PANNE

PROPER, LEEFBAAR EN GELIJK VOOR  
IEDEREEN. DANKZIJ JOU.
Vanaf 1 juni 2026 verdwijnen de klassieke restafvalzakken 
uit het straatbeeld. Voortaan bied je je restafval aan in 
een rolcontainer of via de Drop&Go. 
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